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ibege&[i Sa’uye*z[i[e?z,

Sa/mm ve ga/tgma a’zkac[a;/a’am gotev yaptigumiz ilk
gdnc[en bu yana /u',céi% ayum gapmac[an i[gemizin her
bi tasina c/okunmamn, her biv insann /wlyata tutun-
masons saglamanun ve ozelible de cocublaomizn yazon

e gaba sa’z][ etmenin gurutunu yaswotruz.

yapttg“muz het seyl yasamin ige’zisinc[e ve géna[c[en
yapujoruz. .Cjtpkt /O’zofesé’z Doktor Tarkan Say/cm
giéi. Aldini vermekle gurut c/uyc/ugumuz metkezimizde
géndl[e%i éu/wtu’zuyo’z, yasame insa edcyo’zuz. /Qay/ag—
mayt, /Luzuw, birlik ve ée’zaée%[igi her seyn istinde
tutarak.

S evgi[e’zim[e

Sariyer Belediye Baskani
ins. Miih. Sikri Geng

BiZ SEVGI BUYUTEN KOCAMAN BIR AILEYiz

Degerli Sanyerliler,

Sariyer gibi 6zel ve aynicalikh bir ilgeyi yonetirken, farkl bir yerel yénetim anlayisi
uygulamay: temel hedef olarak belirledik. Goreve geldigimiz ilk giinden itibaren;
hizli karar alma, kararlihi sirdiirme, etkin, verimli, ekonomik ve nitelikli bir
belediyecilik anlayisi olusturmak icin belirledigimiz ilkeleri tek tek yasama
gecirmeye basladik.

Sosyal Belediyecilik vizyonumuzu hayata gecirirken, bir yandan da gelistirmek,
hem hizmeti en ist kaliteye tasimak hem de cesitlendirmek, Sariyer'de en Gnemli
basan kriterlerimizden biri haline gelmis bulunmaktadr.

Yonetim anlayisimizin dogrultusunda kentsel gelisim ve déniisimii, sadece kum,
tula, cakil, demir, cimento, hafriyat olarak deiil, her alanda, insani yatinmlar,
kiiltiirel, sanatsal, egitim alanlarinda da yapilan hizmetler olarak anlyoruz.

Bizim icin yasami drgitlemek, toplumun her kesimini yasamin icerisine
katmak olmazsa olmaz. Bu amacla insanlart bir araya getirecek, sosyallesme
imkani tamyacak semt evleri, yasam evleri, yash giindiiz bakimevi gibi tesisler
olusturuyoruz. Her defasinda distiine bir seyler katarak yukanida belirttigim gibi
vatandaglanmizin da kahhmiyla icerigi gelistirmeye devam ediyoruz. Tiirkan
Saylan Sosyal Yasam Rehabilitasyon ve Terapi Merkezi'de bu anlayisimizin bir
iriiniidir. Icerisinde bircok sosyal aktivite imkani taniyan merkez her gecen giin
yeni dzellikler kazanmaya devam ediyor. En dnemlisi ise yasanan bu degisimler
vatandaslanmizin katkilar: ve istekleri ile gerceklesmektedir.

Yapilan arastrmalar insan mutlulugu icin Gnemli seylerin neredeyse yansinin
hichir maddi karsiligi olmadigini ortaya koyuyor. Sevgi ve dostluk, aile ile zaman
gecirmek, komsuluk iliskileri gelistirmek, insanlara yardima olmak kisacasi bir
sinerji yaratmanin bedeli yok. Sadece istemek ve baslamak. Sariyer Belediyesi
olarak sahsim ve tiim calisma arkadaslanmin da amaa Sanyerliler'de var olan bu
sinerjiyi daha da gelistirmek ve dzgiirce yasayacaklar alanlar artirmaktir,

Bu dogrultuda goreve geldigimiz ilk giinki istek ve kararhlikla calismays
siirdiirmeye devam edecegjiz.

Sevgilerimle

Sariyer Belediye Baskani
Ins. Mih. SGkri Genc



" He egitim/i kadvun bu

Cum/zu’ayet e boveu var!”

Prof. Dr. Turkan Saylan

Prof. Dr. TURKAN SAYLAN

Prof. Dr. Tiorkan Saylan Kimdir?

Tiirkan Saylan 13.12.1935 istanbul'da dogdu. 1944 - 1946 yillarin-
da Kandilli llkokulu ve 1946 - 1953 yillarinda Kandilli Kiz Lisesi'nde
okudu. 1963'de Istanbul Tip Fakiltesini bitirdi. 1964 - 1968 yillar
arasinda Sosyal Sigortalar Nisantasi Hastanesi'nden Deri ve Ziihrevi
Hastaliklar Uzmanhgini almish.

1968 yilinda iU istanbul Tip Fakilltesi Dermatoloji Anabilim Dali’'nda
Basasistanhiga basladi. 1971'de ingiliz Kiltir Heyeti'nin bursuyla
ingiltere'de ileri egitim gormis, 1974'de Fransa'da, 1976'da yine
ingiltere'de kisa siireli cahismalar yapmis, 1972'de docent, 1977'de
profesdr olmustu.

1976 yilinda Lepra (Ciizzam) cahismalarna baslamis, Ciizzamla
Savas Dernegini kurmustu. 1986'da kendisine Hindistan'da “Uluslar-
arast Gandhi Odili” verilmisti. 2006 yilina kadar Diinya Saghk
Orgiitii'niin Lepra konusunda damismanhgimi yapmish. Uluslararasi
Lepra Birligi'nin (ILU) kurucu iiyesiydi. Avrupa Dermato Veneroloji
Akademisi'nin ve Uluslararasi Lepra Dernegi'nin iiyesiydi.

19812002 yillan arasinda 21 yil, Giniversitedeki gérevinin yaninda
gonilli olarak Saghk Bakanhg Istanbul Lepra Hastanesi Bashekim-
ligi'ni yaph.

1982 - 1987 yillan: arasinda, istanbul Tip Fakilltesi Dermatoloji Ana-
bilim Dali Baskanhgi'ni, 1981 - 2001 yillan arasinda istanbul Tip
Fakiiltesi Lepra Arastrma ve Uygulama Merkezi Misdiirligi'ni yiriit-
ti. Dermatopatoloji Laboratuvarinin, Behcet Hastaligi ve Cinsel ilis-
kiyle Bulasan Hastaliklar Polikliniklerinin kurulmasina dncilik etti.
Aynica Ulusal Lepra Kontrol Programini koordinatrii olarak proje,
planlama ve uygulamalan gerceklestirmisti.



“gg“et biv ge’z[e’ic[e bi[ime,
c/emokmsiye, éa’a}sa, ayolm/cgﬁ

ac bix gocuk sentn (SLgun
éek/iyo?zsa, sénmeye /wzkkm
yoktu’z. ﬂgtyacaksm! O[dme

samye[e’z ka[mgs olsa bile...”

Prof. Dr. Turkan Saylan

Prof. Dr. TURKAN SAYLAN

1989'da Cagdas Yosami Destekleme Dernegji'nin (C.Y.D.D.) kurucu-
larindandir ve Genel Baskanhgini yiiriitmiistir.

1990'du olusan “Ogretim Uyeleri Dernegi”nin kurucusudur ve ilk do-
nem I1. Baskanhigini yapmistr.

1990'da olusturulan “I.U. Kadin Sorunlan Arastirma ve Uygulama
Merkezi"nin kurulusunda gérev almis ve 1996'ya kadar Midir
Yardimaliiile Kadin Sahij derslerinin koordinatarligini yapmigtr.

1995de mezun oldugu lise icin olusturulan Kandilli Kiz Lisesi Kiltiir
ve Egjitim Vakfi (KANKEV)nin kurucusu ve baskanidir. Istanbul Tabip
Odasi ve Korunmaya Muhtac Cocuklar Vakfi iyesiydir.

13.12.2002 tarihinde emekli olmus ve resmi gérevlerini devretmisti.
Goniilli kurulus olarak; C.Y.D.D.'nin Genel Baskanligini, KANKEV Vak-
frile Cizzamla Savas Dernegi Baskanhgimi siirdiirmekeydi.

9. Cumhurbaskani Siileyman Demirel tarafindan 31 Mart 2000 tari-
hinde Sosyal Hizmetler Danisma Kurulu Gyeligine secilmistir.

Cumhurbaskani Ahmet Necdet Sezer tarafindan 2 Subat 2001'de YOK
iyeligiyle gorevlendirilmis ve bu gorevi Subat 2007'de sona ermistir.

2003 - 2004 yillan arasinda Bagbakanlik insan Haklan Danisma Kuru-
lu Giyelii ve Istanbul Il Insan Haklan Kurulu iiyeliklerinde bulunmustur.

2005 yih basi olarak, toplam 440 yayini bulunmaktadir. Bunlarin
50'si yabana dergilerde yayinlanmis tibbi calismalan, 204'ii tibbi,
sosyal ve siyasal icerikli gazete makaleleri, 186'si ise Tiirkce fibbi
dergilerde ve kongre kitaplarinda yayinlanmis arastirma, derleme ve
olgu bildirimleridir.

1. Basamak Saglk Hizmetlerinde Deri ve Ziihrevi Hastaliklar El Kitabi
adl ders kitabi, Cumhuriyet Kitap'larinda yaymnlanan, cocukluk
yasamini anlatan “At Kiz”, makalelerini iceren Cumhuriyefin Bireyi
Olmak, Radyo Cumhuriyet'teki programlarinin dékiimii olan “Radyo
Cumhuriyet'te Cagdas insan Stylesileri ile is Bankasi'nca yaymnlanan,
Mehmet Zaman Sachoglu'yla séylesilerini iceren Giines Umuttan Sim-
di Dogar ve Dogan Kitap'ta yaymnlanan, Zehra ipsiroglu’nun sorgu-
ladigi Yapiciligin Giicii ile son olarak da iskele Yaymlar'ndan akan
Sefik Gorkey'le yapilmis Hekim Olmak adli séylesileri olmak iizere 5

kitabi bulunmaktadir.



~ TURKAN SAYLAN SOSYAL YASAM
REHABILITASYON VE TERAPI MERKEZI NEDIR?

TECRUBELERINi PAYLAS

Bir insanin tiim bildikleri ve tim birikimleri sadece kendisinde kaliyorsa bunlar
paylasmiyorsa o kazammlar yok olup gider.

Paylasmak bazen bir ekmek olabilir bazen bir tas corba, bazen de bir sarki,
bazen yasama dair bir Ggreti, bazen bilgi ve bazen de bildiklerini paylasirsa
cogalip artar ve gelecege tasinir. Kisaca biz buna “TECRUBENI PAYLAS”
dedik, yola cktik. Yola gktigimizda kazmays ilk topraga vurdugumuzda Asik
Veysel'in “Benim sadik yarim kara toprakhir ve uzun ince bir
yoldayim” tiirkiileri dilimizdeydi. Topragimizda vards, uzun ince bir yolumuz
da, hepsinden dnemlisi umutlarnimiz ve hayallerimiz vardi.

Biz yasama dair tecriibelerini, gonillilik, paydashk ekseninde Sanyerlilerle
paylasacak dostlar bulacagimizdan emindik ve dyle de oldu. Onlarca génilli
paydas tecriibelerini hizlerle paylasmak istediklerini soyleyip tesise akin ettiler.
Yasami paylasmak sosyallesmek ayrica tecriibelerin paylogilacagi tiimiiniin
barindinlacagi bir merkez olsun diisiincesini génillilerle paylastik, onlar
tecriibelerini aktaracaklarini, projemize destek olacaklarini bildirip bizlerin umut-
larina umut kathlar.

Yapiailar yapiyr yapmaya basladilar kisa siirede tamamlanan kapali alandan sonra
cevre diizeni, bahce, agaclandirma, bitki, kiimes hayvanlar, bahgvanlik calismo-
lari, meyve agaclar, spor ve egitim calismalan birbirini izledi. Sonra bu tesisin adi
ne olsun sorusunun cevabi aranmaya baslands, geng kizlann ve kadinlanin ortak
sesi “TURKAN SAYLAN SOSYAL YASAM MERKEZI" olmasi yoniinde
anket yapalim karart alinms oldu.

Her gecen giin goniillii hoca ve egitimcilerinin sayisi arfiyor. “Burada Kardelenler
yetistirelim umut olsun iilkeye, zoru basarabilen Tiirkan hocaya armagan olsun
istklar icinde uyusun”, soylemi giir bir ses haline geldi ve tesisin ismi belirlen-
mis oldu. Bir cok sponsorumuz, paydasimiz, géniillimiiz, istirakcimiz, kardes
okul, kardes belediyemiz ve S.T.K.'larinin ortak gériisiiyle cok amacl, cok cesitli,
fonksiyonel calismayi barindiran hayata dair ne varsa paylasilan bir tesis ortaya
atkmis oldu.

Emekli dinlenme ve agaclandirma alanlanyla yediden yetmise herkese hitap eden
merkez her yastan birbirlerini dinleyen anlayan insanlarn huzur odagi olmayi

basarmistr.



TURKAN SAYLAN SOSYAL YASAM

TURKAN SAYLAN SOSYAL YASAM

REHABILITASYON VE TERAPI MERKEZi NEDIR?

Tecriibelerini paylasan insanlann daha huzurlu oldugu bilinir, bélistiikce
cogaldigini soyler bijyiiklerimiz. Biz de oyle basladik, sadece Saryerli degil
Sariyer'de yasayan gicmenler de bu tesisi kullansinlar denildi ve farki bir fonksi-
yon daha eklendi. Sanyer'de yasayan éncelikle Suriyeli kadin ve cocuklarn egitim
alacagji goemen iletisim noktasi hizmetini vermeye basladik.

Tesis biiyidikee biyiidi, burada bir huzur mekani, dinlenme alani, egitim alam
olmanin yaninda kaybolmaya yiiz tutmus yemeklerin geleneksel mutfagimizin
gelecek kusaklara aktanlmasi icin biinyesinde bir kuzine sobayla yemek yapma
kurslarini da baslatmis olduk.

Biitcesiz hizmet nasil olur? Bu tesiste para ge¢miyor tiim
etkinlikler UCRETSIZ.

Baylece spor, sanat, egjitimin disinda bir rehabilitasyon ve terapi merkezi gibi calis-
maya baslayan tesiste hafta ici bes giin psikolojik danismanhik hizmetinin yanin-
da, cok amacli egitim salonu ve spor salonlarinda, kisisel gelisim ve yasam kocu,
nefes kou, yoga, pilates, zumba, piyano egitimi, kitap okuma, felsefe giinleri, siir
giinleri, yaratia drama, halk oyunlan, saghkl beslenme, geleneksel yemek kursu,
bahgvanlik, kimes hayvan besiciligi vs. gibi bir cok kisisel gelisim ve yasam becer-
ileri 6gretilmeye, dgrenilmeye baslandi giin gectikce cogaldikca cogaliyor. Hizmet
paylastikea goniillii sayimiz ve paydasimiz ile birlikte kursiyer ve katthmalanimiz
da hizla artmaya baslad:.

Kres cocuklarinin oyun ve hobi alani olarak da kullamildig tesisde, haftanin be-
lirli giinlerinde program cercevesinde Sariyer'deki engelli okullarimizda tesisten
yararlanmalari icin gerekli diizenlemeler yopilmishir. Bir rehabilitasyon ve
terapi ortaminin saglandigi merkezde huzurlu, génillii hocalar esliginde tecrii-
belerini engelli 6grenciler ile paylasan cok sayida egitmenimiz, stajyer dgrencimiz
ve kuruluslanimiz var.

Cesitli Gniversite (MEF Universitesi, Koc Universitesi, Bogazici Universitesi, 1.1.0.)
ogrenci kulisplerinin sosyal sorumluluk projelerine ev sahipligi yapan yasam
merkezi, farkh bir boyuta tasidigi tecriibelerini paylas olgusunu egitimin bircok
noktasinda kullanmaya baslamis, Saniyerlilerin ilgi odagi olmustur. Mahalle
dernegjinin bir irtibat noktasinin da oldugu merkezde cok amach egitim salonunda
bircok kurum ve kurulus S.T.K. toplantilant da yapihyor.

Tiirkiye'nin degisik bdlgelerinden hatta yurtdisindan gelen konuklanmizla bir
sonraki gelislerinde hirlikte gefirdikleri agaclan buraya dikerek mini bir
arboretum olusturup kardeslik bahcesini zenginlestirdik. Her paylasimin bir
sonraki paylasimin baglangicini olusturdugu projenin kisa siirede geldigi nokta,
tecriibelerini paylasan gonillilerin bir ugrak merkezinin cok dtesinde yasami
paylasan insanlarin bulustugu mekan olmasi Sariyer Belediye Baskammiz Siikrii
Genc'i ve bizleri cok duygulandirmigh.

Tirkan Saylan adi ile birlikte C.Y.D.D. Sanyer subesinin de akiif olarak kul-
landidr egitim ve kermeslerine ev sahipligi yapan merkezimizde, dileyen herkesin
yararlanacagi ~ birer  alan  olugturmanin - mutluluju  ve  gururunu
yasayan paydas ve gonillilerimiz ile mutlu gelecek, umutla yarn-
lor olusturma dzleminin hayalden ibaret olmadigini bize gésterdiler.

REHABILITASYON VE TERAPI MERKEZi NEDIR?

Saghgin, umudun, egitimin, bilginin, becerinin birbirlerine aktanldigi ay-
dinhk ortamlarda, degisen diinyada her seye paramin sifirndan bakan bir
toplumda goniillilik temelinde, birliktelikle, dayamsmayla paranin gecmedigi
bir dinyamn miimkiin oldugunu gordilk ve herkese gostermek istiyoruz.

Merkezin fonksiyonelligi her gecen giin cesitleniyordu, giinler ilerledikce kadin-
larin kendi sorunlari ve iilke sorunlarini konustugu coziim anlayisi ve dnerilerinin
bulundugu bu merkez ayn zamanda kadin dayamsmasina da verilecek en giizel
ornek mekanlardan biri olmustur.

Burada bizimle paylasimlarda bulunan bilgisini, retisini yasama dair tim
giizellikleri bélisen tim kathma, gonilli ve paydaslanmiza sonsuz tesekkiir
ederken, yasamin icinden olan hayatin tim evrelerinde paydashk olgusunu
bizlere asilayan, cocukla cocuk, gencle genc, yashyla yash olan bizlere giivenip
inandigr, yol gdsterdigi hep yammizda oldugu icin, destegini her daim
hissettigimiz aym zamanda da “Ben cocuklugumda neyin olmasini istediysem
simdi onlari yapiyorum” dedigi soziinin de hayat buldugu bir Sanyer'de
birlikie yasamayi, paylasmayi saglayan, yeni yeni kardelenler ve dzgiir bireyler
yetistirmeyi misyon edinmis Sariyer Belediye Baskanimiz Sn. Siikrii Genc'e sonsuz
tesekkiir ediyoruz.

Sayillarinin giderek cogaldii ve daha biyilk merkezlerde tecriibelerimizi
paylasmak ve dayamismayi cogaltimak iizere yeni yeni dostluklar kurmak icin
bilginin payluslldlgl becerinin ve tecribelerin aktanldigi bir Sanyer’ de
durmaym, siz de katiip TECRUBELERINIZi bizlerle PAYLASIN.

Sariyer Beld. Bsk. Yrd. - Meclis Baskan Vekili
Hiseyin Coskun
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KAPILARINI ACTI

TURKAN SAYLAN SOSYAL YASAM MERKEZi
KAPILARINI ACTI

Sariyer Belediyesi ve Uluslararasi Lions 118 - T Yonetim Cevresi Federasyonu spon-
sorlugunda 2016 yilinda yapimi tamamlanan Tiirkan Saylan Sosyal Yasam Merke-
7i, diizenlenen térenle hizmete acild:.

Toplumun her kesimini sosyal yosama kazandirmak icin anlamh bircok projeyi
hayata geciren Sanyer Belediyesi, son olarak fip doktoru, akademisyen, yazar ve
egitimci Prof. Dr. Tiirkan Saylan’in adinin verildigi Sosyal Yasam Rehabilitasyon ve
Terapi Merkezi'ni acarak bir ilki daha gerceklestirmis oldu.

Hayatin tiim kesimlerini genci, yashsi, kadini, cocuklar, doga severleri bir araya
getirmeyi basaran merkez aynica gocmenlerin de egitim alacagi kapsamli bir
rehabilitasyon ve terapi merkezi olmayi amacliyor. Tesisin kurulum asamasini
kisa siirede tamamlanmasiyla Lions 118-T yénefim cercevesi ve Sariyer Belediyesi
ishirligi ile yepyeni bir hizmet anlayisiyla Sariyerlilere kapilarini acmis oldu. Ayr-
ca fesisin bu asamaya gelmesinde emegi olan basta Saniyer Belediye Baskani
Siikrii Genc, Lions 118 -T yonetim cevresi ve tiim belediye personelimize, gonilliler-
imize, paydaslanmiz ve egifim veren fim hocalanmiza da sayqr ve sevgilerimizi
sunmak hoynumuzun borcudur. Cok sayida Sanyerlinin katithmi ile yapilan agihista
konusan Sanyer Belediye Baskami Siikrii Genc, szlerine Prof. Dr. Tiirl:un Saylan’
anarak baslads. Saylan'in dzellikle de kiz cocuklannin okumast icin verdigi miicade-
lelerden bahseden Genc. “ Burada bulunan Uluslararasi Lions 118 - T Yonetim Cevresi
Federasyonu yetkilileriyle birlikte bu merkezi kurmanin gururunu yasyoruz” dedi.

Tesis hakkinda bilgi verildi

Uluslararasi Lions 118-T Yonetim Cevresi Federasyonu Genel Yonetmeni Mukaddes
Yamag, Sanyer C.Y.D.D. Baskani Giil Caglayan, Sanyer Belediyesi Meclis Uyesi Sevim
Yalinkili ve Ferahevler muhtan Turan Oztiirk de yaptiklan konusmalarda Tiirkan
Saylan adinin yasatilmasindan duyduklan memnuniyeti dile getirdiler, Baskan Vekili
Hiiseyin Coskun ise acilisa katilanlara tesis hakkinda bilgi verdi. Konusmalar son-
rasinda gerceklesen plaket takdiminin ardindan, acihis kurdelesi kesildi.

TURKAN SAYLAN SOSYAL YASAM MERKEZi
GENEL GORUNTU
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TESISTE NELER VAR NELER OLACAK?
REHABILITASYON VE TERAPI

TURKAN SAYLAN'DA ENGELLERi DOGA iLE ASIYORUZ
Hem yashlar hem dogaseverleri hem de cocuklan bir araya gefiren Tirkan
Saylan Sosyal Yasam Merkezi'nin konugu bu kez engelli cocuklar oldu. Hobi
bahcesi ve mini hayvanat bahcesinde géniillerince egjlenen dzel cocuklarin oyun-
larina Saniyer Belediye Baskani Siikrii Genc'te eslik efti.

Toplumun her kesimini sosyal yasama kazandirmak amacyla sehrin icinde dogayla
ic ice bir alanda hizmet veren Tiirkan Saylan Sosyal Yasam Merkezi'nde engelli
cocuklar icin yapilan calismalar devam ediyor. Ozel bireyler hobi hahcesi, kardes
belediye agaclandirma alani ve mini kiimes hayvani bahgesiyle yasamlarindaki
tim engelleri dogayla astyor. Cocuklan dogayla bulusturan merkezin siirekli ko-
nuklar arasinda kres cocuklari ve engelli cocuklar da var. Sanyer Belediye Baskani
Siikrii Genc ve Bsk. Yrd., Meclis Baskan Vekili Hiiseyin Coskun tarafindan karsilo-
nan bireyler, sosyal yasam alaninda doyasiya eglendi. Cocuklarin oyunlarina
katilarak, coskularina eslik eden Baskan Siikrii Genc, cocuklarla sohbet etti.

“Doga Ve Sporla Tedavi Uyguluyoruz’

Prof. Dr. Tiirkan Saylan'n adinin verildigi Sosyal Yasam Merkezi hakkinda bilgi
veren Medlis Baskan Vekili Hiiseyin Coskun, “Burada yasami birlikte
kurguluyoruz” dedi. Merkezin aymi zamanda bir rehabilitasyon merkezi
donamiminda oldugunu anlatan Coskun su sekilde konustu: “Buraya gelen insan-
lar kendilerinden bir seyler aktariyor ve hoylece adeta bir kartopu gibi biyiiyoruz.

TESISTE NELER VAR NELER OLACAK?
REHABILITASYON VE TERAPI

Burasi bir yosam merkezi ve gelen insanlar rehabilitasyon gérsiin istedik.
Haftanin 5 giinii hizmet veren bir psikoloumuz var. Dogja ve sporla tedavi uy-
guluyoruz. 850 kursiyerin hizmet aldigi merkezde yoga, pilates, kisisel gelisim,
yasam kocu, yabanar dil kurslari, halk oyunlari gibi bircok hizmet veriliyor. Egitim
veren hocalarimiz géniilli geliyor. Paydaslik olgusunun yasandigi bir yer.”

Cocuklar Doga ile Bulusuyor

Dogjal yasam alanlarinin azaldigi bu giinlerde merkezin adeta bir botanik
bahcesine déniistigini soyleyen Coskun “Cocuklarla dogayr bulusturuyoruz. Bu-
rada kardes belediyelerin ve okullarin agaclandirma alani var. Mini bir botanik
bahcemiz var. Nesli tikenmek iizere olan bitkileri de burada yasatyoruz” diye
konustu.

Suriyeliler Egitim Goriyor

Projenin yapilmasinin bir diger amacinin ilimizde yasayan Suriyeli vatandaslara
ve cocuklarina egitim vermek oldugunu séyleyen Hiseyin Coskun; “Sosyal
yasam merkezi adi altinda miiltecilere Tiirk¢e ve ingilizce
egitimi veriyoruz. Burasi aymi zamanda gocmen iletisim
noktasi” dedi.
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TESISTE NELER VAR NELER OLACAK? EGIiTIM HER COCUGUN HAKKI
REHABILITASYON VE TERAPI KERMES

Gonillilik calismalar yeni bir boyuta tasindi.
Her mevsim farkh bir kermes farkh bir etkinlik.

C.Y.D.D. Sartyer Sube Baskani Giil Caglayan ile arkadaslar, Prof. Dr. Tiirkan Saylan
Sosyal Yasam Merkezi'nde bursiyer cocuklara destek ve Anneler Giinii dolayisiyla
kermes yaph. Hayirsever kisi ve kuruluslar tarafindan bagislanan veya dernek
iyeleri tarafindan iretilen kullanilmis ya da kullanilmamis esya ve kiyafetleri
satan C.Y.D.D. iiyeleri, 6grencilerin egitimine katkida bulunmanin mutlulugunu
yasadiklarini belirttiler.




KISISEL GELISIM VE YASAM KOGU
BIREYSEL LIDERLIK

Giinliik yasantimizda hayat hizimiz git gide arfiyor. istanbul gibi bisyik sehirlerde
hayatimiz oldukca hizh akiyor. Bircogumuza giin yetmiyor. Geriye doniip bak-
hgimizda ise ne yaphgimizi, giinin nasil gectigini anlamiyoruz. Bitiin bu kostur-
ma, bir yerlere yetisme telasi icinde giinler gelip geciyor. En son ne zaman durup
kendinize baktiniz? Dis diinya, yani is, cocuklar, siyaset, faturalar, arkadaslar,
komsular vb. sayabilecegim bir cok dis etken bize kendimiz ile bag kurmaktan
alikoyuyor. Ve nasilsin diye sorduklarinda yuvarlanip gidiyoruz iste cevabi hepi-
mize ¢ok tamdik geliyor. Yuvarlamip gidiyoruz... Tam da bu noktada yuvarlanip
gidiyoruzu ben, bir akarsuyun icinde yolunu kaybetmis, kendini suyun akisina
birakmis; yani her sey kendi kontroli disinda olan bir nesneye benzetiyorum.

Biz insanlan suyun icindeki bu nesneden ayiran en énemli dzellik ise bizler ne iste-
digimizi, ne yapacagimiz veya yopmayacagimizi, bugiin ve gelecekie nerede ol-
mak istedigimizin kararini kendimiz verme giiciine ve bilincine sahip olmamizdir.

KISISEL GELISIM VE YASAM KOGU
BIREYSEL LIDERLIK

Kisisel gelisim ve kocluk tam da bu noktada devreye giriyor. Peki bu nasil olacak?
Iste bunun adi farkindalik. Kisi olarak kendimizde farkinda oldugumuz konular-
da, oldugumuz kisiden olmak istedigimiz kisi olmak adina yapabilecegimiz cok
sey var. Bunun icin kisinin kendini bilmesi, kendisi ile bag kurmasi ve gercekien
ne istedigini ve bu istedigine ulasmak icin 6zgiivenle eyleme gecmesi gerekmekte.
Bunun adi Bireysel Liderlik.

Zorunluluk halinde bir seyleri degistirmek bireysel liderligimiz degildir. Bireysel
Liderlik, kisinin kendi dzgiir iradesi ile hayatinda pozitif degisiklik gerceklestirmesidir.

Koclukta dnemli konulardan biri de zihniyet kavramidir. Zihnimiz esitliklerimizle dolu.
Yani bir kavram olarak zihniyet. *’Aliskanhik haline gelmis disiince
kalibi’’. Yani kaliplarimiz var. Bu kaliplar hepimizde farklilik gosterebilir. Her-
hangi bir davramisimizi degistirmek istiyorsak zihniyetimize bakmamiz gerekir.
Hangi esitliklerimiz var. Yani kisaca bakis agmizi degistirmek ile degisim bashyor.

Kocluk kavrami, bireyin hayat amaa, hayat hedefleri, degerleri ve giiclii yon-
leri ile ilgilidir. Ozellikle kisinin giicli yonleri ve degerlerini bilmesi hayat
amacna vlasmasinda kaldirag etkisi yaratir. Kocluk yolculugu pozitif degisimle
ilgilidir. Hepimiz hayattan bir seyler istiyoruz. Hayallerimiz var. Bu istek ve hayaller-
imizin gerceklesmesi icin evrene mesaj gondermek yeterli olmayacaktr. Bunlarin
gerceklesmesi icin tam olarak ne istedigimizin farkinda olmak, degisim icin cesaret
ve dzgiiven ile eyleme gecmek gerekir.

Kocluk siirecleri bireyin daha farkinda, kendisi ile bag kuran, dengeli, daha huzur-
lu, mutlu ve tatmini yiiksek bir yasam siirmesine hizmet eder. Toplum icindeki her
bireyin bu biling ile yasamaya basladigini diisinsenize...

Tirkan Saylan Sosyal Yosam Merkezi'nde kisisel gelisim odakh bir cok egitim
gerceklestirdik. Katilan arkadasimizin hayatlarinda pozitif etki yaratabilecek dokunuslar
yapmak amaa ile birlikte gelisiyoruz ve greniyoruz. Insallah devam edecegiz.
Sevgilerimle,

Goniillis Egitmen
F. Fazil Saglam
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GOCMEN ILETiSiM NOKTASI

Tirkiye’de Bir ilk _

Tiirkan Saylan Sosyal Yasam Merkezi'nde, Gocmen lletisim Noktasi
olarak da calismakta olan merkezimize gelen yabana uyruklu konuk-
lar sorunlarini iletebilecek, tecriibe ve bilgilerini paylasabilecekiir.
Bahcesinde hobi alanlar, Tiirkiye'nin ve diinyanin dért bir yanindan
gelen cicek ve iizerinde dzel kus yuvalarinin asildigi agaclarla cevrili
Sosyal Yasam Merkezi'nin icinde cok amach salon, ozel egitim sinifi
ve dinlenme alani yer almaktadir. Merkezde ayrica icretsiz psikolojik
danmismanhk hizmeti de verilmektedir.

Projenin yapilmasinin bir diger amaainin ilimizde yasayan Suriyeli
vatandaslara ve cocuklarina egitim vermek oldugunu soyleyen Bas-
kan Genc, “8 yildir hichir aynm yapmadan bélgenin her bir tagina
dokunmanin, her bir insanin yasama tutunmasini saglamanin ve ozel-
likle cocuklarimizin yanini icin caba sarfetmenin gururunu yasiyoruz.
Buradan destek olan herkese tesekkiir ediyorum. Sunu bilmeliyiz ki
egitime Gnem vermeyen ilkelerin yolda yirimesi miimkiin degildir”
actklamasinda bulundu. Yasamin icinde yer alan herkesin yerel yone-
fim hizmetlerinden yararlanmalan saglanmali; toplumda huzur ve
bansi hos goriiyi tesis etmek zorundayiz. Bu vesile ile ilkemizde
misafir etfigimiz gocmenlere dzellikle Suriyelilere hizmet verecek te-
sisimiz bu anlamda bir ilkfir.

MULTECILER ILE BOGAZ TURU

Istanbul'da yosayan millteci cocuklar ve aileleri Sanyer'de bogaz turuna ckh.
Sevgi ve Banis adli teknede Istanbul'un giizelliklerini ilk kez gorme firsati bulan
cocuklarin mutlulugu gézlerinden okundu.

Tiirkiye'de Suriyeli nifusun artist hizla devam ediyor. Savasin bedelini en agir
sekilde ddeyen cocuklar, olumsuzluklardan dolayr egitimlerine devam edemiyor.
Miilteci cocuklarin okula erisiminin niindeki engellerin basinda maddi im-
kansizliklar, vyum saglayamama ve dil bilmeme gibi bircok konu geliyor.




MULTECILER ILE BOGAZ TURU

Din, dil, rk ayrimi yapmaksizin toplumun her kesimini sosyal yosama kazandir-
mak icin anlamh projelere imza atan Sanyer Belediyesi Suriyeli vatandaslara
destek vererek egitimlerine katki saglyor, ayni zamanda motivasyonlarini arttir-
mak icin cesitli etkinlikler diizenliyor.

ilk Kez Bogazi Gérdiiler

Ulkelerinden uzakta yasamlarini zor sartlarda siirdiirmeye calisan milteci cocuk-
lara yardim eli uzatan Leo Kuliibii ve Sariyer Belediyesi 150'ye yakin Suriyeli'yi
tekne turuna cikards. “Bir insanin hayalini paylasmak kadar anlaml bagka bir sey
yoktur” diyerek cocuklar Sevgi ve Bans Teknesi'nde agirlayan Belediye Baskani
Sikrii Genc, bedenlerinde ve ruhlarinda savasin izlerini hisseden cocuklarin
yaralarini sarmak icin caba sarfettiklerini belirtti.

ingilizce ve Tirkce Ogreniyorlar

Aileleriyle birlikte bogazin essiz giizelligini seyreden cocuklar keyifli bir giiniin
sonunda Tiirkan Saylan Sosyal Yasam Merkezi'ni ziyaret etti. Istanbul'da yasayan
Suriyeli vatandaslara Tirkce ve Ingilizce egitiminin verildigi Gocmen Irfibat Biirosu
olarak da kullamlan yasam alanini gezen cocuklar dogayla ic ice bir giin gecirdi.
Mini hayvanat bahcesini ve yesil alani gezen cocuklar oyunlar oynayarak doyasiya
eglendi.

UNIVERSITE VE BELEDIYE iSBIRLIGI

OZEL EGITIM SINIFI VE OZEL PROJELER

Universite & Belediye isbirliginde Yeni Bir Boyut

Adim Adim Gelecegim Projesi

“Adim Adim Gelecegim” projesi ile Tiirkiye'ye gelen miilteci cocuklarimiz ve aile-
lerinin yeni yasamlarina adapte olmalari icin Prof. Dr. Tirkan Saylan Sosyal Yasam
Merkezi ev sahipligi ve MEF Psikoloji 6rencilerinin, psiko-sosyal desteji ile hafta-
da bir giin 2-3 saat arasi cocuklanmizin anneleri kidemli Tiirkce dgretmenlerinden
Tiirkee dersi alirken bu sirada da 2-13 yas arasi cocuklarla da yaratia etkinlikler
yapilarak onlarin motor kabiliyetlerinin gelisimini ve ayni zamanda Tiirkcelerini




UNIVERSITE VE BELEDIYE iSBIRLIGI
OZEL EGITiM SINIFI VE OZEL PROJELER

destekleyerek ve tim bunlarin yani sira psikolojik gozlemler yaparak sikintil
durumlarda bu durumu psikologlara iletmek ve onlarin daha iyi bir hayat siirme-
sini saglamak bu projenin temel gayesi olmustur. Bu siirecte cocuklarda gozle
goriilir degisimler kaydedilmis anneleri ise Tiirkce egitimlerini bagarili bir sekilde
tamamlamishr.

Projenin Ekibi
Cansu Yaren COSKUN, Reyhan iKAN, Ceren KAYA, Hilal DURSUNER

OZEL EGITIM SINIFI

Kicik Misafirler T.5.5.Y.M.’de Doyasiya Egleniyor

Sariyer Belediyesi Giindiiz Bakimevi cocuklari merkezden yararlanmanin dtesinde
doga ile ic ice farkl bir yasam alani icinde bulusuyorlar.




OZEL EGITIM SINIFI YABANCI DiL KURSULARI

Giindiiz Bakimevi cocuklan doija ve cevreye sevgisini yaptiklari resimlerle, merkezin
duvarlaninda farkl bir boyuta tasidilar.

Baslangic seviyesi, orta diizey ve ileri diizey ingilizce kurslarmiz ile farkli bir
boyut kazanan merkez, yabana dil 6§renmek isteyenler ve bilgi tazelemek isteyen
Sariyerlilerin yeni cekim merkezi olmustur.

Goniillii hocalanmiz Begiim Geng, Zehra Konakoglu, Bilal Baspmar
haftanin iki giini, ikiser saat verdikleri egitimle ozellikle kadinlarin ve Ggren-
clerin yararlandigi derslerle ingilizce konusabilecek seviyeye tasidiklan egitim
programini daha da ileriye getirmek icin bijyiik caba icerisindeler. Tim derslerin
iicretsiz oldugu merkezde farkindaligin ve paylasimin yeni drnekleriyle karsilasan
Sariyerliler, gosterilen gayret ve dzveriyi biyiik bir hayranlikla izlemeye devam
etmekiedirler.




INGILIZCE EGITiM KURSU

Saniyer Belediyesi Turkan Saylan Sosyal
Yasam Rehabilitasyon ve Terapi Merkezi

Tiirkan Saylan hayatini ilkesinin aydinligina adamis bir aydinds. Ozellikle egitim alanindo-
ki adanmishgryla bu iilkede egitimdeki firsat esitligine biiyiik ivme kazandirdi. Kurucusu
ve dlimsiz manevi baskani oldugu “Cagdas Yosami Destekleme Dernegi” arachigiyla
dogudaki kus uemaz kervan gecmez bircok beldede, kiyde, mezrada genc kizlarimiza
umut isi§i oldu. Onlarin yoksul yazgilarini degistirdi.

Elbetteki Prof. Tiirkan Saylan’t ebedi yolculuguna ugurladiktan sonra, onun Baségretmen
Mustafa Kemalin gdsterdigi hedef dogrultusunda baslatip miir adadigi bu bayrak kosusu,
devam edecekti. Iste bu amacla, ilkemizin aydinhigini amac ve hedef edinen Sanyer Be-
lediyesi, Atatiirk'iin evrensel aydinhigindan feyzalan Sanyer Belediye Baskanimiz Sayin
Siikrii Genc, Baskan Yardimaimiz Sayin Hiiseyin Coskun’un dnciligiinde biz goniillii nefer-
ler bu bayrak kosusunu Tiirkan Saylan Sosyal Yasam Merkezi'nde ayni inanc ve amacla
sirdiiriyoruz.

Bu merkezde, egjitim, kiiltiir, sanat, spor ana basliklart altinda ve Atatiirk aydinhigini yay-
mak, farkindalik yaratmak, hichir aynm gézetmeden iilke insanina, ilke yararina bilgi
ve cagdas donamim saglamak icin tamamen gonillilik esasina dayali, Geretsiz verilen
hizmetlerden biri de baslangic ve ileri diizeyde gerceklestirilen Ingilizce egitimidir. Ekim
ayr basindan okullarin kapandigi Hoziran ayna kadar haftada iki giin gerceklestirilen
Ingilizce egitimi sonunda cogu ev hanimi olan kursiyerlerimiz kendilerini ifade edebilecek
sekilde Ingilizce konusabilecek yeterlilige ulasmakia, ileri diizeyde ise istenilen hedefe
ulagmaktadirlar.

Kursiyerlerimiz bu merkezde ingilizce egifimi yani sira yoga ve benzeri spor akfivitelerine,
kitap okuma etkinliklerine, organik iiriin yetistirme vygulamalarina ve cesitli kiiltiirel
panellere de katlma imkéni bulmaktalar. Tim bu etkinlikler Glkemizin cagdas gelisimi,
insammizin milli birlik ve beraberliginin iilke yaranina giiclenmesi, dogrultusunda firsat
esitligi anlayisi yasal bir cercevede denetlenebilir goniillii hizmetlerdir. Bu projelerde
goniilli Ingilizce 6gretmeni olarak gérev almak benim icin de bir onurdur.

Siz de tecriibelerinizi paylasarak aydinhk gelecege umut olabilirsiniz. Yasama dair neyi
iyi yapiyorsaniz bir baskasina aktarma noktasinda Tiirkan Saylan Sosyal Yasam Merkezi
sizi bekliyor.

ingilizce Ogretmeni
Bilal Baspinar

MATEMATIK EGITIM KURSU

1989 yilinda 0.D.T.U. Matematik Balimii'nden mezun oldum. istanbul'da nitelikli
ozel okullarda 30 yilik matematik dgretmenligi deneyimine sahibim. Bu siirec
icerisinde yurt ici ve yurt disinda 6nemli caistaylara katildim ve hizmet ici egitimi
alma imkdnim oldu. Ozel orta dgretim kurumlarinda egitim ve matematik
egitimine iliskin meslektaslanma cok sayida sunum yaphim. Master tezimde,
egitim teknolojilerinin matematik dgretimindeki basanlarini arashirdim. Doktora
tezimde de; matematik felsefesini genis caph arastirarak matematik egitiminde
yeni bir yaklasimin kavramsal cercevesini olusturmaya calishm. Aymi zamanda
yapilandirmaai egitim yaklasiminda genelde egitim ve 6zelde de matematik
egitiminin felsefi temellerini arastirdim. Almanya, ingiltere, Amerika'da mateme-
tik ve genel egitime iliskin 6nemli calistaylara katildim.

Prof. Dr. Tiirkan Saylan bu toplumun cok saygin bilim insanlarindan ve
egitimcilerinden biridir. Kendi adiyla amlan bu yasam merkezinde ortaokul ve lise
diizeyinde matematik dersleri, ayrica matematik felsefesiyle ilgilenen yetiskinlere
de ders vermekteyim.

Tecriibeni paylas, cok kolay gibi gelse de bazen bir matematik formiiliinii anlat-
mak giinler siirehilir. Sabir ve dzveriyle gerek bireysel gerek grup dersleri ile
metamatik ogretilmektedir.

Matematik ﬁﬁreimeni"—MaIemuIilg Felsefesi
Dr. Mehmet OZDEMIR
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S.T.K. ETKINLIKLERI

ETKINLIKLER

Biitin S.T.K.'larin program dahilinde bilgi vererek her tiirden seminer
panel ve toplantilarina da ev sahipligi yapan merkez adeta egjitim yuvasi
gibi calismasiyla kisa siirede tercih edilen mekanlarin basinda yer almaya
baslamistir. Tirkan Saylan Sosyal Yasam Merkezi'mizde Israf Vakfi-Lions
tarafindan gerceklestirilen panel, Kabatas Lions Kulibii uygulamali saghkh
beslenme paneli, Topagaa Kuliibii tarafindan gerceklestirilen Cocuk Istisman
ve Onlemleri konulu bircok panele yer verilmistir.

¥ ¥ SEVGi GUNU ve YENi YILETKINLIKLERI @

Modern anlamdaki Sevgililer Giinii 14 Subat 1800 yillarinda Amerikali
Esther Howland'in ilk Sevgililer Giinii kartini yollamasiyla basladi ve bu
Sevyililer Giinii hediyesinin yollanmasi pek cok insana yayilarak toplumsal
bir olay haline geldi. Bunun sonucunda Sevgililer Giinii sevgi paylasmanin
oldugu bu giin T.S.S.Y.M."de cesitli etkinliklerle kutlaniliyor.




PSIKOLOJIK DANISMANLIK

Psikolojik Danismanlik Hizmeti

Psikoloji, zihinsel siirecleri ve davranislani inceleyen bilim dalidir. Psikologlar
konusmak ya da hareket etmek gibi sadece gozle gorilebilir davramislan degil;
algi, motivasyon, duygu, riiyalar gibi soyut ama dolayl olarak ®lciilebilen
davranislar da calismaktadr.

Prof. Dr. Tiirkan Saylan Sosyal Yasam Merkezi'nde 10 aydir faaliyet halinde olan
psikolojik damsmanlik birimimiz cocuk, ergen ve yetiskinlere hizmet vermekiedir.
Giinde 5-6 danisan kabul eden merkezimizde, her bir danisanimiz icin gériisme
45-60 dakika sirmektedir. Bu kapsamda basvurulanin biiyiik bir cogunlugu aile-
cocuk olmak iizere genel olarak cocuk icin danisilan konu dikkat eksikligi-hiper-
aktivite ve sinav kaygisidir. Dikkat eksikligi-hiperaktivite ve sinav kaygisi yasayan
cocuklanmizin ailelerine de cocuklanyla nasil iletisim kurmalari ve cocuklara
nasil davranmalan gerektigi ile ilgili destek verilmektedir. Calismalarnmiz
coziim odakl olup; destekleyici, koruyucu ve dnleyicidir.

Merkezimizde uygulamaya gecen bir yenilikte, psikolojik danismanlik ile spor
etkinliklerimizin birbirini tamamlayiai dzellikte olmasidur.

B

PSIKOLOJIK DANISMANLIK

Psikolojik destek géren coju damsammiz ayni zamanda birimimizdeki spor
faaliyetlerimize ydnlendirilmektedir. Sporun psikolojik acidan kisiye
sundugu katkilar oldukca fazladir. Spor akfiviteleri esnasinda bireyde mutlu-
luk hormonu (serotonin) salgilanmaktadir. Ayni zamanda kisi spor yaparken,
diger insanlarla etkilesim ve ilefisim icine girmekte, bu aktiviteleri grup icinde
deneyimleyerek kisisel gelisimlerine katki sunmaktadir.

Merkezimizde, iiyelerimiz icin vakit gecirebilecekleri hobi bahcesi alanimiz
da bulunmaktadir. Damisanlanimiz hobi  bahcelerine yonlendirilerek; bir
yandan meyve sebze ekerken, bir yandan da ruhsal acidan rahatlamaktadir.

Kisisel gelisimi destekleyici yonde olan yarati drama calismalanmiz da bulun-
maktadir. Yaratc drama sinflanmiz 1015 kisilik gruplardan olusmaktadir.
Katthmalanmiz yaratia drama siniflarinda farkli roller deneyimleyerek, farkin-
daliklarini arthirmaktadir.

Sonuc olarak, aylik gdzlemlerim neticesinde; yarata drama calismalanmiza
katlan, hobi bahcesiyle ilgilenen ve spor faaliyetlerimize katlan damisan-
lanmizda ruhsal gelisim olumlu yénde etkilenmektedir. Séyle ki kisilerde
ozgiiven ve motivasyon artmakta olup, depresyona bagh belirtiler azalmak-
tadir. Etkinliklerimizden faydalanan damisanlarimizda, mutsuzlugun ve siresin
azaldig da gozlemlenmistir. Aynica kisiler, yeni insanlarla karsilasarak yeni
arkadashklar edinmekie ve sosyallesmektedirler.

Uzman Klinik Psikolog
Fatma Ceren Karaoguz



PIYANO EGITIiMI

Hayat cok kisa der biiyiklerimiz. Onemli
olan kisa omriimiize nelerin sigdinldigidir.
Bu anlamda T.S.S.Y.M.'de dileyen diledigi
kadar yasam tecriibelerini bir baskasina ak-
tarabilir, hayat tecriibelerini onlarca insanla
paylasabilir.

Piyano egitimi de cocuklar ve genclerin ilgi
odagidir. Saglikh nesiller, saglikli ortamlar-
da yefisir, mizigin evrensel ritmiyle nota
seslerinin calkalandigr merkez her yastan
piyano severleri agirlamaktadr.

EMEKLI DINLENME ALANI

Giiniin her saatinde, her yostan emeklilerin keyifli cay, kahve sohbetlerinin
yaninda yasam ve beceri ile dolu hayat hikayelerini genclere aktardigi yesillikler
icerisinde muazzam dizayn edilmis Gnemli bir alandir. Zaman icerisinde mahalle
muhtarlarinin ve meclis Gyelerimizin toplantilarini yaphii ferah ve oksijeni bol bir
ortamda stres atmanin mutlulugunu yasiyorlar.

“Mutlu birey, mutlu kent” sloganiyla yola ¢tkan Sariyer Belediyesi'nin ileri yastaki
insanlanmiza sundugu ferah ve giizel bir yasam merkezi alani olan T.5.5.Y.M.
aym zamanda emekli derneklerinin ve emekli sendika iyelerinin de bulustugu
yeni cekim merkezidir.




HOBi BAHGELERI / Sebzecilik

Hobi bahceleri, sehir hayatinin yapayhgindan uzaklasmak isteyenler icin son
yillarin en popiler alternatiflerinden biri. Sanyer Belediyesi tarafindan aynilmis
alanlarda kendi istediginiz iiriinleri yetistirme imkani veren hobi bahceleri, toprak
ve dojayla zaman gecirmenin yani sira, yediginiz gidayr tammanizi ve adim adim
yetismesine tanik olmanizi saghyoruz. Ekolojik tarimi 6grenmek isteyen herkese
kapisi ack olan Tiirkan Saylan Sosyal Yasam Merkezimizde 1x2m? alanlarda
mahsiillerinizi yetistirebilirsiniz.

HOBI BAHGELERI / Sebzecilik

Dileyen herkesin hobisini gerceklestirecegi bir késenin
oldugu merkezde cok kapsamli hobi bahcelerinde yeni
dostluklarin kuruldugu, caylarin ve kahvelerin icildigi
bambaska bir atmosfer olusturuldu. Yesil alanlarda
huzurlu zaman gecirenler ise stres ve depresyona ait
etkilerden daha hizli bir sekilde kurtuluyor, bagisiklik
sistemleri giicleniyor, tansiyonu dengeleniyor, eneriji
seviyeleri artiyor, hatta ameliyat gecirenler daha hizli
iyilesiyor.




HOBI BAHGELERI / Sebzecilik

Ginimizde ormanlardan yararlanmak, sehir
hayatinda biyik ve cilgin insaat projeleri ile
gittikce zorlasmaktadir. Gene de sehir icinde
yesil alanlara kagmak, hatta toprakla ugrasip
kendi mahsillerinizi yetistirmek mimkin. Tipki
T.5.5.Y.M.’de oldugu gibi.

HOBI BAHGELERI / Sebzecilik

Dileyen herkesin bir kasa edinmesiyle bir yil boyu kendi sebzesini
yetistirecedi yeterli miktarda hobi kasalarinin meveut oldugu merkez
dileyen herkese hobisini gerceklestirecegi alan yaratmaktadir. Kent
hayatinin sikici taraflarini bertaraf etmenin en etkili yolunun toprakla
ugrasmak oldugunu soyleyen cok sayida vzmanin da ugrak yeridir
Tiirkan Suylun Sosyul Yasam Merkezi.
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HOBi BAHGELERI / Sebzecilik

Her tiirlii sebzenin yefistirildigi merkezde yaz - kis
tiim Griinleri ekip bicmenin psikolojik rahathiginin
yasanacagi dogal ortamlan cok sayida Sariyerliler
sahiplenmistir.

HOBI BAHGESI / Osmanli Cilegi

Tiirkan Saylan Sosyal Yasam Merkezi'nde duvarda saksilarda Osmanh Cilegi
yetistiriliyor. Cilek ile ilgili ilk bilgiler M.S. 23 - 79 yillan arasinda yasayan
botanikei Tillius tarafindan aktanlir. Cilek, Fransa’da gelisir ve sonraki yillarda
kiiltirel degerini artirmaya baslar. Karadeniz Eregli'ye ozgii Osmanh Cilegi ise
krallarin yiyecegi ve icecegi olarak da adlandinlir. llk olarak 1920li yillorda
Karadeniz Eregli'de ekimine baslanmigtir. Istanbul bélgesinden bu yillarda
Karadeniz Eregli'ye getirilen cilek, yerli kiltir olan diger cilek ile etkilesim
sijrecine girmis ve ortaya Osmanh Cilegi denen nazik ve aromal bir cilek gtkmigtir.

Mevsim normallerinde, Mayis ayr sonu ile Haziran ayr baslarinda ilk meyvesini
vermeye baslayan Osmanh Cilegi, Haziran ayr sonuna dogru artik meyve
vermez. Hassas bir yapiya sahip oldugundan cok biiyiik ilgi isteyen Osmanli
Cilegi ireficileri tarafindan sabahin erken saatlerinde zedelenmeden toplanir ve
1 - 2 saat icerisinde hemen satisa cikanlir. Toplanan cilegin acik havadaki 6mrii
sadece 15-20 saat oldugundan hemen tiiketilmesi gerekmekiedir.




HOBI BAHGESI / Osmanli Cilegi

Her bir kans bos alanin iyi degerlendirildigi bu merkezde nostaljik ekimler de
oluyor. Sanyer Ziraat Odasi Baskani Bilgin Cakiroglu'nun 6zel ilgi alani olan
Osmanli Cilegi yetistiriciligi merkezin en cok dikkat ceken alanlarinin baginda
geliyor. Ekiminden, bakimina kadar her tiir evrelerini kontrol eden Cakirogly,
engin deneyimlerini Sariyerlilere aktarmaninin mutlulugunu yasadigini syliyor.

MEYVE BAHGESI

Sariyer Belediye biinyesinde, Tiirkan Saylan Sosyal Yasam Merkezi'de halka daha
bilinli, cok cesitli birbirinden renkli ve farkh cinslerde meyve yetistiriciligi
ogretiliyor. Amac taniyarak bisyitmek ve bilingli tiiketmek.




MEYVE BAHGESI

Giinimiiz cocuklarinin meyvelerin marketlerde yetistirildigini zannettikleri bir
diinyada dogayr dogallgi dalinda yetisen meyveyi yemenin keyfini cikartirken
toprak sevgisi cevre bilinci ve tanimsal irefimin de ne oldugunu 6grendikleri renkli
bir alandir meyve bahcesi.
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BAHCIVANLIK KURSLARI

Dogjal sebze yetistiriciligi her cesit organik sebze ve zerzavatin ekildigi bu
alanlarda kadinlar geleneksel yontemleri genclere diretiyorlar. Bircok balge-
sel iiriin bu bahcede bir bir cicek aciyor, sebze oluyor. Sariyer Belediyesi, Park
Bahceler Midiirligi ile Tirkan Saylan Sosyal Yasam Merkezi ishirlii ile sosyal
sorumluluk projesi kapsaminda cevre bilincini gelistirmek ve meslek edindirmek
amacyla tamamen icrefsiz olarak dizenlenen “Bahcivanhk
Kurslari’na” yogun ilgi oluyor.

Bahgvanlik kurslan egifici kadrosu konularinda vzman teknik ekip tarafindan
olusuyor. Teorik bilgilerin disinda pratik uygulamalar, saha ziyaretleri ve teknik
geziler gerceklestiriliyor. Bahcvanhk kurslarina meslek sahibi olmak isteyenler,
bahgvanhi daha profesyonelce sertifikali olarak yapmak isteyen bahgivan-
lar, Peyzaj - Ziraat - Orman Fakiltelerinden yeni mezun mihendis, mimar ve
teknikerlerden pratik tecriibelerini arthrmak isteyen uzmanlar ayrica hobi olarak
bahce bakimi ile ilgilenmek isteyen herkes katilabiliyor.

Kurslarda, bahcivan adaylari hem teorik hem
pratik egitim alacak olup, verilecek dersler su

sekildedir;




BAHCIVANLIK KURSLARI

Proje  Okuma, Toprak Hazirhg, Ekim-Dikim Faali-
yetleri, Sera Yapim Teknigi, Cevre Kosullari, Dis Mekan
Bitkileri, Cim Alan Tesisi, Sis Bitkilerinde Budama, Sis
Bitkileri Hastaliklari lle Miicadele, Kiilfiirel Bakim, Meyvecilik,
Toprak Isleme Alet ve Makinelerinin Ayari ve Kullamiimas:.

KARDES OKUL KARDES BELEDIYE
AGACLANDIRMA ALANI

Projenin ana iskeletini olusturan agaclandirma alani bu sayede
Sanyer'deki tim okul cocuklarmin ugrak alani olurken aym
zamanda kendi okullan adina dikilen agaclarin bakimi ile de
ilgileniyor béylece siirdiiriilebilir bir proje haline getirdigimiz
merkezin kayda deger onemli bir blimini ayrdigimiz agac
dikim alanlanyla cesitli tiirlerin yetistirildigi ozel bolimlerdir.




KARDES OKUL KARDES BELEDIYE
AGACLANDIRMA ALANI

Kardes belediyecilik yerel yonetimlerin ulusal ve uluslararasi
kiiltiirlerin etkilesim ve entegrasyonlan icin vazgecilmez bir
olgudur. Bu sayede iilkelerin anlasamadigi durumlarda kardes
belediyelerin cok iyi dost olduklari gériilmektedir. Bu alanda da
dostluk agaclan yetistiriyoruz.

KARDES OKUL KARDES BELEDIYE
AGACLANDIRMA ALANI

23 Nisan Ulusal Egemenlik ve Cocuk Bayram
dolayisiyla iilkemize gelen cocuklanmiz da kendi
iilkeleri adina diktikleri agaclarin olusturuldugu cok
anlamli bir alan olarakta ayn bir zenginlik ayn bir
giizelllik olarak merkezde yerini olusturmustur.




ULUSLARARASI 23 NiSAN ETKINLIKLERI

23 Nisan Senlikleri, Saniyer'de her yil biyiik bir cosku ile kutlaniyor.
Binlerce cocugia ev sahipligi yapan Sanyer, 1 hafta boyunca birbirinden
renkli kutlamalarla tim cocuklara hak ettikleri bir bayram yasatiyor.

Sanyer Belediyesi, 23 Nisan Ulusal Egemenlik ve Cocuk Bayrami'ni
11 iilke ve 7 holgeden gelen cocuklarin katldigi 1 hafta siiren dolu
dolu bir programla kutlamaktadir.

vy SARITER BEILEDATE BASHANLIGI
- TURKAN SAYLAN
LOLYAL YASAM MERKET)

ULUSLARARASI 23 NiSAN ETKINLIKLERI

23 Nisan etkinlikleri bir hafta boyunca kortej yiiriiyisleri, halk
oyunlan performansi, geziler ve atélye calismalan ile devam etti.
“Hepimiz Farkliyiz, Hepimiz Esitiz” sloganiyla
diizenlenen etkinliklerde, diinya cocuklari yoresel kiyafetleri ve
danslanyla Sanyerlilere gérsel bir solen yasath. Cocuklar diizenlenen
kortej yiiriiyisleriyle Saryer meydanlarini karnaval alanina cevirdi.
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ULUSLARARASI 23 NiSAN ETKINLIKLERI

Her yil kutladigimiz Uluslararasi 23 Nisan Senlikleri kapsaminda
1.5.5.Y.M."de her ilke ve her il adina dikilen cicekler ve agaclar
gelecegin yoneticisi olan cocuklar dostca, kardesce yaratacaklar
bir dinyanin temellerini atmis oluyorlar. Biiyiiyen her agac, acan
her cicek, cocuk safligini, cocuk dostlugu, cocuk sevgisini gelecek
kusaklara tasiyacakir.

29 EKIM CUMHURIYET BAYRAMI ETKINLIKLERI

-
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Sanyer Belediyesi Bahcekdy Giindiiz Bakim Evi ve Beylikdiizii Belediyesi
Sehit Ogiretmen Senay Ayhiike Yalgn Giindiiz Bakim Evi'nin minik dgrencileri
29 Ekim Cumhuriyet Bayrami'mi birlikte kutladilar. Kres 6grencileri, hazir-
ladiklari Cumhuriyet siirlerini biiyiik bir coskuyla okudu.

29 Ekim Cumhuriyet Bayrami dolayisiyla Bahcekdy Giindiz Bakim Evi'nin
ogrencileri Tiirkan Saylan Sosyal Yasam Merkezi'nin bahcesinde diizen-
lenen torende bir araya geldiler. Kutlama saygi durusu ve Istiklal Marsi'yla
baslad:. Beylikdiizii Belediyesi'nden gelen arkadaslarina ev sahipligi yapan
Saniyerli minikler Cumhuriyet coskusunu birlikte yasadilar.




29 EKiIM CUMHURIYET BAYRAMI ETKINLIKLERI

Cocuklarn kiicik yastan itibaren Cumhuriyet ve Atatiirk bilincini kazanma-
larini amaclayan bu etkinlikler hafta boyunca Sariyer Belediyesi'nin diger
kreslerinde de devam etti. Cocuklanin diizenledigi fener alayinin ve bando
gosterisinin ardindan sahneye cikan sihirbaz, dgrencilere heyecanh
dakikalar yasath. Ellerinde Tiirk bayraklari ile yaptiklan gésteriler veli-
ler ve dgretmenler tarafindan ayakta alkisland:. Yapilan etkinligin ar-
dindan Bahceky Giindiiz Bakimevi, Beylikdiizi Belediyesi Sehit Ogret-
men Senay Aybiike Yalcin Giindiiz Bakimevi'ni kardes kres ilan etti.

COK AMACLI SALON

Bu salonda her sey el emeii ile yapildi. Sabahlari cocuklar icin birer oyun
alani olan salonumuz giiniin ilerleyen saatlerinde yoga - pilates, zumba
folklor ve cesitli terapilerin yapildigi cok amach bir salon olmaktadir. Tiim
dekorasyon ve tasaniminin géniillilerimizden Cihan Hamim'in yaphigi cok
amach salonumuz, giin boyu yasayan bir mekan olmasindan dte;
anlamh dokunuslarin ve hayellerin sislendigi bambaska bir paydas
katkisinin olusturuldugu, kalplere dokunan bir merkez olma dzelligi
tasimaktadr.




PARK BAHGELER TASARIM PARK BAHGELER TASARIM

LS Ammanmias
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Park Bahceler Miidiirligi personelinin dzel caba ve gayretleriyle
yaptiklari agac tasarimlar ve kent mobilyalarinmi gérenlerin
hayretle baktklari birer yasam alani icin olusturduklan farkl
bir diinya cabasidr.




BAHCE ETKINLIKLERI KRES COCUKLARI

Okul dncesi egitim alan cocuklar, Giret-
menlerinin esliginde hobi bahcesinde
gorerek, taniyarak ve severek biiyiiyorlar
ve hisyitiiyorlar.

BAHCE ETKINLIKLERI, ENGELLI BIREYLER
ICIN REHABILITASYON VE TERAPI

Ayni zamanda cevredeki engelli okul ve rehabilitasyon
merkezlerindeki cocuklarin da oyun ve etkinlik alan olan
1.5.5.Y.M. mahalle halkindan ve egitim yuvalarindan tam not
almaktadr. Tesisin cok amach salonunda spor ve egitim calismo-
larina da katilan engelli cocuklarin etkinliklerine zaman zam-
an baskanimiz Sayin Siikrii Genc de eslik etmektedir.




MINi ARBORETUM

Projenin amaci, gerek ydre halking, gerekse yurt disindan gelen cocuklarimiza
bilge bitkilerini taniimak ve doga sevgisi asilamakhr. Ginimizde sehirler,
toplumsal iliskileri, giinlik yasamlan, calisma kosullar ve yogunluklar, teknolojik
imkanlar ve niifus bakimindan kirsal bélgelere gore biiyiik farkhliklar gdsterir.
Kirsal alanda ““dogal” olarak nitelenen pek cok olgu, sehir hayatinda yapay
olarak gelisir. Insanlar birbirini pek tamimaz. Taniyan insanlanin iliskisi calisma
veya kuliip, dernek gibi kurum iiyelikleri cevresinde gelisir. Kurulan iliskiler soyut-
tur ve kent insami yalnizdir. Kent hayatinin bu dzellikleri bireyi kent disindaki
dogjal ortamlara yénlendirir. Dogal alanlarda gerceklesen bu etkinlikler, dogal
cevrenin bozulmas, kirlenmesi ve cesitli yonlerden zarar gormesi sonuclarini
dogurabilmektedir. Cevremizde sahip oldugumuz bu dogal kaynaklar yalmzea
rekreasyonel etkinlikler icin degil, artan niifusun doyurulmasi, giydirilmesi ve
barindinlabilmesi icin de hizla kullamma aglmistir. Biitiincil planh olmayan
kaynak kullanimi cevre sorunlarini da beraberinde gefirmistir.

Cevre sorunlarinin arkasinda yatan esas sorunlann insanlarin kendisi oldugu
gercegi 1960'h yillardan sonra anlasilmighr. Cevre ve insan arasindaki hassas
dengenin korunmasi bireyin sorumlulugundadir. Cevre egitimi, hireyin sorum-
luluklannin bilincine vardirmak ve yarathgi cevre sorunlarinin coziimine
katihmlarini saglamak icin en uygun yol olarak goriilmekiedir. Cevre bilincine
sahip, dogal kaynaklarin kisith oldugunu bilen, cocuklugunun ilk yillarindan
itibaren diinya iizerindeki biyolojik hayatin bir parcasi oldugunun farkinda olan
nesiller yetistirmek giiniimiiziin duyarli bireyinin temel amacdir.

MiNi ARBORETUM

Arhoretumlar bu baglamda cevre ve doga hilinci yaratmada, halka rekreasyonel
olanaklar sunmada etkin olarak kullanilabilecek alanlardir. Arboretumlar,
orijini bilinen yerli ve yabana odunsu bitki tiirlerinin genellikle dogal bitki ortiisi
bakimindan zengin ortamlarda, uygun ekolojik kosullarda ve belirli bir zaman
siirecinde bir araya gefirilerek sergilendigi alanlardir. Bu alanlar, bitki tiirlerinin,
genetik materyalinin korundugu ve siireklilikleri icin gerekli cabalarin gésterildigi
ayrica bilimsel arasirmalarin yapildigi ortamlar olmasi yaninda, olusturduklan
sosyal ve estetik mekanlarla bélge halkinin yasaminda da énemli rol oynarlar. Pek
cok bitkinin estetik yonlerini, dogal giizelliklerini merak eden insanlara bu dzel-
likleri yakindan gérme ve inceleme firsati saglarlar. Bu mekénlara giden bireyin,
doga icinde gecirecegji zaman diliminde bedensel ve zihinsel olarak rahatlamasina
ve dinlenmesine imkin saglanmis olur. Su yiizeyleri, oturma ve seyir teraslar,
yiiriiyiis yollari, bitki koleksiyonlari ve cocuk bahceleri gibi birimlerle arboretum-
lar cok ydinlii rekreasyon merkezleri olarak kabul edilebilirler.

Bu calisma, Sanyer Belediyesi tarafindan, Tiirkan Saylan Sosyal Yasam
Merkezi'nde bir arboretum olusturulmasi istegji iizerine gerceklestirilmistir.
Sz konusu calisma alaninin arboretum icin cok kiiciik olmasi (1000m?2)
gercek anlamda bir arboretum olusturulmasina engel olmustur. Bununla
birlikte, hazirlanan proje ile arboretum kavraminin 6zelliklerini yansitan,
bu 6zellikleri bélge halkina yasadiklan cevrede yetisen bitkileri yakindan
tamima ve bilgi edinme firsati veren, ncelikle cocuklar ve gencler olmak
iizere tiim yore halkina doga ve cevre bilinci asilayan, bu hedeflere
ulasirlarken onlari eglendiren ve hos vakit gecirmelerini saglayan bir

mekan olusturmak amaclanmigtr.



MINi ARBORETUM MiNi ARBORETUM




MINi ARBORETUM
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Gorerek tamyoruz, dreniyoruz. Her bir agacn her bir
bitkinin ciceginin & Eiisiiniin anlatldii merkezde cok
cesitlilik, cok zenginYik, ¢ok uzun dostluklarin kuruldugu
yaratldigi ayn bir bakis aisiyla gériilmeye deger furﬂll

bir anlayisla peyzaj calismasi yapilip tasarlanmaktadir.

Tirkan Saylan Sosyal Yasam Merkezi Bitkileri
Spirea - Keci sakal

Forsythia - Altin canag

Fraxinus excelsior - Dishudak

Eriobotrya juponica - Malta erigi
Hypericum perforatum - San kantaron
Lonicera nitida - Cali hamimeli

Olea Europaea - Zeytin agac

Bambusa ssp - Bambu

Picea pungens - Mavi ladin (bodur)
Agapanthus africanus - Afrika zambag
Yucea - Avize cicegi

Hydrangea - Ortanca

Prunus persica - Seftali

Lilivm - Zambak

Prunus Laurocerasus - Bodur karayemis
Phormium tenax - Phot

Sarothamnus scoparius- Katir tirnag
Fujer - Ask merdiveni icei

Berberis vulgaris - Kadin tuzlugu

Thuja Orientalis Aurea Compacta Nana - Top mazi
Crataegus Monogyna - Ali¢ agac
Ligustrum vulgare - Adi kurthagn
Viburnum tinus- Tiiyli kartopu

Acacia dealbata - Mimoza agac

Buxus sempervinens -Adi simsir

Cerdis siliquastrum - Erguvan agaa
Ginkgo biloba - Ginkgo agac

Ilex aquifolium - Cobanpiiskili

Acer palmatum - Japon akaagac
Lagerstroeima indica - Oya agac

Laurus nobilis - Akdeniz defnesi
Liriadendron tulipifera - Amerikan lale agac
Magnolia soulangiana - Saray manolyasi

MiNi ARBORETUM

Malus floribunda - Siis elmasi
Prunus cerasifera “atropurpurea” - Siis
erigi

Thuja orientalis - Dogu mazisi
Osmanthus heteraphyllus - Osmantus
Nerium oleander - Zakkum
Photinia serrulata - Alev calisi
Buxus sempervinens - Simsir
Hydrangea- Ortanca

Cupressoparis x leylandi - Leylandi
Chamaerops excelsa - Tiiyli palmiye
Azalea - Acelya

Syringia vulgaris - Leylak agac
Nandina domestica - Nandina
Aesculus hippocastanum- Atkestanesi
Fagus sylvatico- Kayin

Erguvan

Tilia argentea - Ihlamur

Citlenbi

Viburnum tinus - Tiiyli agaa
Rosmanirus - Biberiye

Pinus picea - Mavi ladin

Pinus mugo - Minyatiir cam
Lavandula - Lavanta

Viburnum plicatum

Viburnum lucidum

Viburnum burgwoodie

Sophora japonica - Japon soforasi
Findik

Elma

Armut

Kayisi

Kiraz

Magnolia grandiflora - Manolya
Rhododendron - Orman giilii

Rosa spp.- Gil

Minyatir taflan

Sariha Arap yasemini

Laurus nobilis - Akdeniz defnesi
Abelia grandiflora - Abelya

Albizzia Julibrisim - Gilibrisim




MESLEK EDINDIRME KURSLARI
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T.5.5.Y.M."de yeni hobiler kazanip, meslek edinmek isteyenler-
in yararlanmasi amacayla meslek edindirme kurslarimiz her yil
halkimiza icretsiz olarak yararlandinimaktadr.

Sariyer Belediyesi'nin T.5.5.Y.M."de diizenledigi kurslara biyik
ilgi gosteren Sanyerliler merkezin tiim akfivitelerine katlarak
adeta terapi oluyorlar. Vatandaslardan gelen talepler dogrul-
tusunda kurs sayillarimi cesitlendirilmesi calismalar devam
etmekiedir. Yetiskinler icin yabana dil egitimi, matemetik kursu,
rehabilitasyon ve terapi, psikolojik damsmanlik, okuma yazma,
resim, pilates, yoga, zumba, latin dansi, halk oyunlan, siir
dinletisi, geleneksel yemek kurslari, ahsap boyama, bahcivanlik
kurslari ile meslek edindirme amach kurslar da dénemsel egitim-
ler arasinda yer almakiadir.

MESLEK EDINDIRME KURSLARI

El emegi goz nuru. Kalpten kalbe giden yol bu salondan geciyor.




GELENEKSEL YEMEK KURSLARI

TECRUBENI PAYLAS

Sariyer Belediyesi, Tiirkan Saylan Sosyal Yasam Merkezi biinyesinde yer alan
Geleneksel Tiirk Mutfak yemekleri konusunda kadinlara yénelik yemek kursu
programinin yeni dénemine hazirhiklarini tamamlayan merkezimizde Geleneksel
Tiirk Mutfak yemekleri kurslan hafta ici ve hafta sonu olmak iizere iki farkh ders
gruplarindan olusmaktadir.

GELENEKSEL YEMEK KURSLARI

Sebze ve meyve iretiminin cesitlendigi merkezde,
bahceden toplanan driinler mutfakia pisirilip sofralan
senlendirmekiedir. Dogal drinler ile yapilan
yemekler paylasilarak komsuluk ve dostluk ortam-
lant yaratilmaktadir.




GELENEKSEL YEMEK KURSLARI GELENEKSEL YEMEK KURSLARI

Cesitli yore ve bolgesel yemek aktivitelerinin yapilacagi merkezde
sabirsizlanan Sanyerlilerin heyecanlan dorukta.
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SiiR DINLETISI

Siir dinletileri ile dost sohbetlerinin yapildigi merkezde cok sayida siir dostu

bir araya gelmektedir.
Siir yasamdr,

Siir nefes almak,

Siir askhr,

Siir duygudur,

Siir 6zlii anlotimdir.

KITAP OKUMA VE DEGERLENDIRME

Bir hizmet kurulusu olan Uluslararasi Lions 118-T Yénetim Cevresi Federasyonu’na bagh
Tarabya Lions Kuliibi'niin Sariyer Belediyesi'nin izni ve destegi ile ii yildir haftada bir
giin Tiirkan Saylan Sosyal Yosam Merkezinde “Kitap Okuma ve Deger-
lendirme KulGb” cevre sakinlerinin katilimiyla devam ediyor.

Okuma oramiyla diinya iilkeleri arasinda geri siralarda olan iilkemizde kitap okuma
ahskanh@imizi arthirarak, yeni diisiince ve bilgilere ulasmaya saglamasini amacliyoruz.

Cevre sakinlerinin diizenli katihmiyla diinya ve Tiirk edebiyatindan kitaplar okuduk ve
bunlarla ilgili kiiltiir gezileri diizenledik. Kitap fuarina giderek yazarlarla tamishik. Sanyer
Belediyesi'nde bulunan Down Cafe'de genis katlimla kahvalti yaparak kafeye destek

olduk.

Kendimde de kisa siirede kitap okuma aliskanligimin ve ilgimin arthigini gozlemledim.
Ortalama 20 - 30 kisi olmakla beraber sayimiz giderek artiyor. Aramizda degerli
egitimciler ve yazarlarimiz da bulunuyor.

Katlimalardan birinin “Bu grupta oldugum icin cok mutluyum,
cunki televizyon seyretmekten kurtuldum” seklinde
konusmasi, ashnda calismalanmizin yosamlanmizi olumly yénde degistirebilecegini
gosteriyor.

Gelecek yillarda da katiimalarin artarak devam edecegini umuyorum.

Bize bu olanagi saglayan Saryer Belediyesi'ne ve emegi gecen tiim gorevlilerine
kuliibimiiz adina sonsuz tesekkirlerimizi sunuyorum.

Tarabya Lions Kulibii
Suna Simur




YARATICI DRAMA

Yaratict Drama Nedir?

Yaratia drama; bir grubu olusturan iiyelerin yosam deneyimlerinden yola cikarak,
bir amacin, diisiincenin, dogaclama, rol oynama (rol alma) vb. tekniklerden yarar-
lanarak canlandinlmasidir. Yaratiar drama bir sanat formudur; ciinki tiyatro basta
olmak iizere miizik, resim, sinema, fotograf gibi pek cok sanat formundan beslenir.

Yaratici Drama Ne Degildir?
Yarahia drama, oyun degildir. Yaraticr drama, tiyatro degildir. Yarahia drama
dramatizasyon degildir.

Yaratiat Dramanin Onemini Su Sekilde
Siralayabiliriz:

Birey dncelikle kendini tanimay: 6irenir. Kendini ifade etmede giiven kazanr,
imgelem (hayal) giicinii artinr ve ishirligi yapabilmeyi gelistirir. Yarahalk ve
estefik gelisimi, sozel olmayan iletisimin 6grenilmesini, bagimsiz disiinebilmeyi
ve karar verme becerilerinin kazanihp gelismesini saglar. Bireyin baskalan ile
benzerliklerini kesfetmesini saglar ve birey hata yapma korkusu olmaksizin yeni
davranislar gelistirip sanat formlarina duyarhlik gésterir. Farkh olay ve durum-
larla ilgili deneyim kazanir. Dért temel dil becerisini (konusma, dinleme, okuma,
yazma) kazanir ve gelistirir.

2

YARATICI DRAMA

Yaratici Drama ve Yasama Sanati

Biz insanlar yasam siiresince konusuyoruz, dinliyoruz, kitap okuyoruz, film izli-
yoruz ve bazen de kendimizi gelistirmek adina bazi egitimlere katiliyoruz. Peki,
gerceklestirdigimiz faaliyetlerden kalia 6grenme (amimsama) orani sizce % kactir?
Sizlerle, kalict 6grenme orani hakkinda bilimsel bir arastirmayr paylasmak
istiyorum.

insanlar;  okuduklannin ~ %10'unu;  duyduklannin ~ %20'sini; ~ gérdiiklerinin
%30'unu; hem goriip hem duyduklanmin %50'sini; gorip, duyduklar ve
soylediklerinin %80'ini; duyularinin timiinii kullanarak dgrendiklerinin %90"ini
animsamaktadir. Yarata dramada kaha dgrenme oram %90dir; ciinkii yaraha
drama, “Yasayarak Ogrenme” modeline dayal bir programd.

Prof. Dr. Tiirkan Saylan Sosyal Yasam Merkezi'nde 11.01.2019 tarihinde baslayan
“Yarata Drama ve Farkindalik” adli projemiz; yetiskin (15 katihma) bir grupla
her cuma 10.30 - 12.30 saatleri arasinda yasama gecirilmektedir. Atélyemiz 10
hafta boyunca devam edecektir. Program sonucunda yeni projeler gelis-
tirme ve uygulama gibi fikirler mevcuttur.

“Yaratica Drama ve Farkindalik” adli projede hedefimiz,
sanat formu atmosferinde bireylerin dinamik siirece katlmi soglayarak hem
dgrenme hem de eglenme odakl bir atlye serisini siirdiirmektedir.

Bu programda tanisma ve ilefisim- iletisim ve etkilesim- uyum ve yansima- oyun
ve yaraticr drama- duyu ve algi-rol oynama ve dogaclama- yazinsal tiirler (masal)-
farkindalik ve empati - giiven ve genel degerlendirme gibi atélye konulan siray-
la uygulamaya konulacaktr. Atélye kazamimlan ise afélye plaminin iceriginde
mevcuttur.

Yaratici Drama Egitmeni
Sertif ATAC



YARATICI DRAMA
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YASASIN YARATICI DRAMA

Yaratiar dramaya ilk olarak tamisma etkinligi ile basladik hocamizin yénlendirmeleriyle
renkli toplari isimlerimizi séyleyerek kansik olarak birbirimize athk bu sayede kisa
zamanda gruptaki arkadaslanmizin isimlerini 6grendik. Tabi bunlan yaparken giilimse-
meyi unutmadik.

Daha @nce cok duydugum fakat basladiktan sonra yeterince bilgimin olmadigimi fark
ettigim yaratia dramanin Ggrenmede en iyi yontem oldugunu fark ettik. iletisim etkin-
liginde dikkatli dinlemenin Gnemini kavradik. Aslinda birbirimizi dikkatli ve yeterince
dinlemedigimizin daha cok konustugumuzun farkina vardik. Etkin dinlemeyi grendik.

Uyum ve yansima etkinliginde karsimizdakini ayna gibi gérerek biz ne yaparsak onun da
aymi seyi yaphgini fark ettik. Ashinda sz kadar viicut dilinin de Gnemini kavradik ve bunlar
ile ilgili cesitli oyunlar oynayarak mimiklerimizi dogru kullanmay dgrendik.

Duyu ve algi etkinliginde bes duyumuzun 6nemini anladik bir duyu organinin eksik ol-
masinin iletisimimizi zora sokarak ilefisim kazalarina sebep oldugunu fark ettik. En Gnem-
li duyu organimizin gérme duyusu oldugunun farkina vardik ve empati kurmay: 6grendik.
Toplum icinde engelli insanlarin hangi zorluklarla karsilastiklaninin farkina vardik.

Giiven etkinliginde, giivenin insan icin en nemli deger oldugunu fark ettik ve bunu
destekleyici dogaclama oyunlar oynadik. Biitiin duygular kanisik olarak cesitli roller
alarak dogaclama olarak oynadik.

Masal etkinliginde cocuklugumuza yolculuk yapip ilk duydugumuz veya bizi cok
etkileyen masallan oynayarak aslinda yaraticr dramanin sadece oyun olmadigini icinde
biitin sanat dallanmi barindirdiginin farkina vardik. Yarataligin sinimnin olmadigini
kesfettik ve miithis eglendik.

Farkindahk etkinliginde hayatin gercek yiiziinii gordik. Biz degisirsek diinya degisir
soziinii sonuna kadar kavradik. Cocuklara ve hayvanlara olan sayginin en az yetiskin
insana duyulan saygi kadar 6nemli oldugunu fark ettik.

Biitiin bu farkindalig saglayan ve geldigim giinle bugiin arasinda kisiligime olumlu ysnde
katkida bulunan, yiizlerce kitap okumuscasina gelistigimi fark etfiren, hayatima cok
degerli yeni dostlar kazandiran ve 6zgiiven asilayan, yaratia dramanin cok saygideger
hocasi Sertif hocama Sariyer Belediyesi nezdinde sonsuz tesekkiirlerimi sunarim.

Fatos CAPANOGLU
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YARATICI DRAMA
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HINT KONSOLOSLUGU ILE
GERGEKLESTIRILEN ETKINLIK

MAHATMA GANDI VE VEJETERYAN FESTIVALI
Bistiin Renkler Bir Arada

Sariyer Belediyesi ve Hint Konsoloslugu Mahatma Gandi'nin 150. dogjum giiniinde Tiirkan
Saylan Sosyal Yasam Merkezi'nde bir araya geldi. Bu anlamli giin fidan dikiminin ar-
dindan Gandi'nin yasam tarzi olan vegan yemek sunumu ile son buldu.

Mahatma Gandi'nin 150. dogum giiniinde Sariyer Belediyesi ve Hint Konsoloslugu'nun

ortaklasa diizenledigi bir etkinlikte amildi. Gandi'nin yasam felsefesi iizerine konusma-

lar yapan Sanyer Belediye Baskan Yardimasi Hiiseyin Coskun, “Cok sayida katlima oldu
bugiin bu cok sevindirici” diyerek ve gelecek giinlerde farkli etkinliklerde yine Hintli
misafirlerimizle bir arada olunacaginin da heberini verdi.

MAHATMA GANDI ANMA, AGAGLANDIRMA VE
VEJETERYAN YEMEK FESTIVALI

Fidanlar GANDI icin Dikildi

Coskun, Gandi'nin yasam tarzinin cok iyi anlagilmasi gerektigine vurgu
yaparak konusmasini su sozlerle siirdiirdii: “Bugiin burada iki fidan diktik
biri konsolosluk tarafindan, bir digeri de Baskanimiz Siikrii Genc adina Gandi
icindi. Tiirkan Saylan Sosyal Yasam Merkezi kardes belediyeler ile diktigimiz
fidanlardan olusuyor. Bayle bir alanda Gandi adina da bir fidanimizin bulun-
masi hem banis hem hosgorii hem de sevgi ve insanlik adina Gnemli. Gelecek
giinlerde Hint Konsoloslugu ile degisik etkinliklerde yine bir arada olacagiz.”
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ULUSLARARASI YOGA GUNU SPORTIF EGITIM VE AKTIVITELER YOGA

Yoga Bes Bin Yillik Yazili Tarihi Olan Bir Ogreti

Dogum yeri Hindistan fakat bugiin tiim diinya yakindan tamiyor yogay:. Diinya
iizerinde pek cok iiniversite yoga izerinde derin arashrmalar yapiyor. Peki neden
bu is bu kadar ciddiye aliniyor, neden bes bin yildir yasiyor yasatiliyor yoga?
Neden insanlar giiniimiize kadar itinayla koruyarak getirdi yogayi? Ciinkii yoga
ise yariyor!
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YOGA

Peki ne ise yariyor yoga?

Daha giicli, daha esnek, daha estetik bir viicut icin yaphigimizda ise yanyor. Daha
sakin, daha berrak, daha dingin bir zihin icin yaphgimizda ise yariyor. Daha derin,
daha verimli, daha sifali bir nefes icin yaphgimizda ise yaryor. Daha saglikh,
doha dengeli, daha kaliteli bir yasam icin yaptigimizda ise yaryor. Bu yiizden
elimde olsa herkesin ama herkesin yoga yapmasini sagjlarim.

Diinya Saglik Orgiitii'ne gore saghk séyle tammlanmustir: “Saghk sadece hastalik ve
sakathgin olmaysi deil, bedence, ruhca ve sosyal yonden tam iyilik halidir.” Yoga
da panca kosa iizerinden yani bes beden kilifi (fizik beden kilifi, nefes beden kilifi,
akil beden kilifi, zihin beden kilifi ve saadet beden kilih) izerinden bireyi dengele-
meyi hedefler. Yoga sanallarla (yoga duruslan) beden giiclenmis esnemis ve denge-

lenmis olur, pranayama (nefes terapi) ile nefesi yavaslamis ve cok daha verimli hale
gelmis olur. Yoga felsefesinin bireyin aklinin, zihninin ve yasami anlamlandirma
biciminin yani mutluluk taniminin izerindeki etkisi gérecelidir ama yadsinamaz.
(Bakimiz Raja yoga (aklin yogasi) jnana yoga, (bilgi yogasi) karma yoga, (fiil
yogasi) bhakii yoga, (sevgi yogasi) patanjali yoga sutralan ahimsa ilkeleri) dzetle
biitiinsel yoga anlayisina gére uygulanan bir yoga seansindan sonra bireyin be-
deni giiclenmis, esnemis, dengelenmis, nefesi yavas ve daha verimli hale gelmis,
akh sakinlesmis, zihni berraklasmis olur. Yani yoga fiziksel bir aktivite olmaktan
cok dte bir yasam bicimidir.

Yoga Egitmeni Maral Gozetir

YOGA




NEFES KOGU

v

Nefes koglugu, nefesi davranis olarak inceleyen bir sistemdir. Bircok kisi cocuk-
lugunda sahip oldugu dogal nefes aliskanhgini, zaman icinde farkli sebeplerle
kendi kendine gelistirdigi bir davranis bicimi olan limitleyici nefes ahskanhg
sebebi ile bozar.

Nefes kocu ajizdan derin nefeslerin alindigi nefes seansi sirasinda kisinin limitleyici
nefes aliskanlklarini analiz eder (kisinin dogal nefes aliskanhgi disinda her ne
yapiyorsa bu tespit edilir), IesEiI ettigi probleme uygun teknik ve sistemlerle kisiyi
dogal nefesine yonlendirmek ve farkindalik yasamasi icin destek olur.

Ne?es kogu, tip dilinde “hipnokapnia’ oruruk bilinen duruma sebep olan
‘limitleyici nefes aliskanliklan” ile mekanik seviyede ilgilenmez. Bunun sonucunda
kiside olusan fiziksel, duygusal ve psikolojik sorunlari ile tamamlayir bir sekilde

¢ozmek icin ugrasir.

Nefes Koclugu Federasyonu, nefes egitimleri ile nefes koclugu egitimlerinin, nefes

I~

koclarinin sertifikalarinin ve calismalannin “Nefes Kodugu Federasyonu’
standartlarina uygun olup olmadiginin denetlenmesi ve Netes Koclugu mesleginin
Tiirkiye'de belli standartlar korunarak yayilmasi amaa ile kurulmustur.

Federasyon, nefes koclugunun gereklilikleri ile ilgilendigi gibi “Tirkiye
nefes aliyor” sosyal sorumluluk projesi dahilinde Turkiye'nin farkl:
noktalaring, nefes seansina kendi imkanlan ile ulasamayanlara grup seanslan
ile ulasmayr hedef edinmistir. Bu cercevede okullar, dernekler, be?ediyeler ile is
birligi icinde miimkiin olan en genis kitlelere ulasmak icin géniilli calismalar
yiiritmeye devam ediyoruz.

Nefes Kocw / Ebru Petersen

©

PILATES

Pilates Sporu ve Faydalar

Oncelikle konuya pilatesin yarahasi olan Joseph Pilates'in siziiyle baslamak
isterim. “’Pilates en bhiyik fitness algmhgidir.”

Ben de Joseph Pilates’e katlarak 1900°li yillarin basinda gelistirilmis olan bu
spor dalinin en etkin fitness tiirii oldugunu diisinmekteyim. Insan viicudundaki
merkez karin bdlgesidir.

Pilates dncelikli karin merkezli calisilan bir egzersiz tiiridir. Pilatesin fiziksel ve
zihinsel durumunuzda yapacagi inamlmaz degisikliklerden bazilarini sizlerle pay-
lasmak isterim:

a) lyi bir kan dolasim,

b) Derin ve sagjlikh nefes alip verme
c) Giiclenmis akcigerler

d) Giic ve esneklik

) Saglkh kemikler ve eklemler

f) Gelismis duru ve diizgiin postiir
g) Viicud dengesi ve koordinasyonu
h) Siki bir karin

1) Enerji ve dayamiklilik




PILATES

i) Stres seviyesinde dilsiis

k) Viicuttaki aci ve agnlarda azalma

1) Zarar gérmiis kas ve eklemlerin yeniden yaralanma ihtimalini dnleme

liste bu sekilde uzayip gitmektedir. Tim bunlarin biranda olmasinainanmak giicolsada
pilates size viicudunuzu dolayisiyla da hayatinizs kontrol edebilme yetisi kazandirr.

Uzunyillardir b isi yapan biri olarak belirtmek sterim ki kisi pilates sporu sayesinde
viicudunu tanir ve diizenli egzersizlerle posturundaki miithis degisime sahit olur.

Durus bozuklugundan etkin ve dogru kullanilmadigi icin kisalan kaslara
kadar tiim anatomik problemlerimizin coziimiinii dogru pilates egzersizlerinde
bulmamiz mimkindiir.

Detaylarda gizli olan bu mucizevi egzersiz tiirii dogru ve profesyonel bir egitmen
esliginde diizenli yapildig takdirde hayat kalitenizi arthracak ve kaginilmaz son
olan yaslanmayi miimkiin oldugunca geciktirecektir.

Biitiin dgrencilerime ve damisanlarima séyledigim gibi sizlerle de paylasmak isterim
ki pilates yapmn, gec yaslanin.

Pilates Egitmeni
Rumeysa Altunsoy

PILATES




Zumba, kendi zel miizik ve ritimleri olan dans ve fitness egzersizidir. Dort
temel dans adimi iizerine kurulmustur. Bunlar Salsa, Merenge, Reg-
gaeton ve Cumbia'dir. Fakat bunlar da kendi iclerinde ayrilirlar. Bunlan
da sadece egitimi Zes'ler tarafindan verilen Zumba egitmenleri bilirler. 0
nedenle zumba dersleri lisansh egitmenler tarafindan verilmelidir.

Zumba en yiiksek enerjiye sahip egzersizlerden biridir. Asla bir dans dersi
dejildir. Herhangi bir saglik problemi olmayan herkes zumba yapabilir. Ciinki
zumba bir dans dersi degildir. Belirli ritimler esliginde, belirli hareketler
kolay ve yapilabilir dizeydedir. llk defa katilanlar icin biraz can sikia olo-
bilir. Adimlari tutturamazsaniz hic sinirlenmeyin. Ciinkii, ilk seferde kim-
se adimlan ritimlere uydurarak tam ve dizgiin bir seklide yapamaz. Her
parcada miizigin belirli yerlerinde uygulanan ayni hareketleri ve ritimleri
zamanla kavrayip uygulamaya basladiginizda ise iste artik vazgecilmeziniz
oluverir Zumha. “’"Hocam yeni parca yok mu’’ diye
sorarken buluverirsiniz kendinizi.

Ozellikle spor yapmay, fitness egzersizleri yapmay! cok sikia buluyor iseniz o fam
size gore. Yakilan kalori mikian kisinin yas ve kilosuna bagh olarak degismekle
beraber bir ders boyunca yaklasik 800 kaloriyi bulmaktadir. Yani bir saat boyun-
ca yitksek tempoda kossamiz dahi ancak bu kalorinin yansim harcayabilirsiniz.

o)

A A(IKa:

Dier sporlar gibi viicudun tek bir alanina yénelik degildir. Zumba sirasin-
da yaphgimz hareketler viicudunuzdaki tim kas gruplanmi calishinr.
Bu da sikilasarak daha fit ve saglikh bir viicuda sahip olmanizi saglar.
Zumba’nin baska ne gibi yararlar var, der-
seniz;

Stresinizi atmanizi saglar.

Koordinasyonunuzu gelistirir.

Yeni arkadaslar edinmenizi saglar.

Kendinize olan giiveninizi gelistirir.

Egzersiz sirasinda ve sonrasinda bolca seratonin denilen mutluluk hor-
monu salgilayacaginizdan ruh halinizi iyilestirir.

Yoksa siz hala zumba yapmadiniz mi?

Lisansh Zumba Egitmeni
Evrim Nikbay
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LATIN DANSI

Cagdas Yasarm Destekleme Dernegi goniilli genclerinden biriyim. istanbul Teknik
Universitesi Ucak Mihendisligi 2. sinif Ggrencisiyim. 5 yildir Latin Danslari ile il-
gileniyorum. Sanyer Belediyesi Prof. Dr. Tiirkan Saylan Sosyal Yasam Merkezi'nde
Cagdas Yasami Destekleme Dernegji Sariyer Subesi ile birlikie Latin Danslar
atlyesi gerceklestiriyoruz. 2018 yi Kasim ayindan beri atélyemiz devam etmek-
tedir. Cagdas Yasami Destekleme Derneji kursiyerleri ve gonillilerin bulundugu
30 kisilik ekip ile basladigimiz atélyemiz yaklagik ayni sy ile hala devam
etmekte. Carsamba ginleri saat 17.00 ile 20.30 arasinda yasam merkezinin
akfivite salonunda gerceklesmekiedir.

Yaklagik 1 yildir Salsa, Bachata, Tango ve Forro danslarinin temel figiirlerini grenip
daha sonra bu danslarda kombinasyonlar grenerek devam ettik. Sadece dansi
degjil aym zamanda bu danslaninin tarihcesi ve bu danslarin gkiigr kiiltiirlerle
bilgiler de paylasip bu sayede dansi dziimsemek icin daha verimli dersler isledik.
Bundan sonraki dénemde de daha ok Bachata ve Forro danslarina agirlik vererek
bu danslarda daha ileri seviyelere gelmeye calisacagiz.

Gondilli Latin Dansi Egitmeni
Mustafa Kemal YiGiT

®

LATIN DANSI

CY.D.D. dgrencilerinin ve egitimlerinin gozefiminde
gerceklestirilen kurslara cok sayida dgrenci istirak ediyor.
Keyifli vakit gecirmenin yaninda birliktelikten dogan giizel
koreografilerle dinya folklorinden &rnekler sunuyorlar.
Cumartesi giin ikiser saatlik egitimlerle tim kursiyerler
merkezin pozitif yansimasina direkt katki sunuyorlar.




HALK OYUNLARI

HAK EDIi$ YAPMA iHALE SURECI

Kiltir sanatin bambaska bir boyuta kavustugu
Sariyer'de, dileyen herkesin her dernek ve
kurumun halk oyunlari ekiplerinin calismo-
larini yapacagi prova ve performans sergileyebi-
lecegi cok amach salonumuzda Selim Cihanoglu
hoca yonetiminde Sarfolk Dernegi T.5.5.Y.M. her
Cumartesi dicer saatlik derslerle Tiirk folklor ve
halk oyunlarini diinyaya tanitacak, festival ve
gosterilerin on calismalarimi yaparak, gencler
ve yetiskinlerin halk kiltirini gelecek kusak-
lara tasiyacaklart calismalanyla farkh bir boyuta
tasimanin hakl gururunu yasamaktadirlar.

TecrGbeyi Aktarmanin Yeri ve Siniri Yoktur

Egitimdi, insaat mihendisi Sevket Mehmet OGUZ ile insaat sektdriinde calisan
miihendis, tekniker ve mimarlara yonelik mukayeseli kesif ile ilgili okullarda
ogretilmeyen dersler bu egitimin iceriginde yer alacakr.

Bu kurs kimler icin uygun?
* Insaat Mishendisleri

* Mimarlar

* Makine Mizhendisleri

* Elektrik Mihendisleri

o Teknikerler

* Yukaridaki meslek alanlarinin égrencileri

Bu egitimde,

* ilave olarak yapilan veya yapilmayan islerin listesinin hazirlanmasi

* Autocad iizerinde listedeki imalatlarin atasmanlarinin yapilmasi

* Cevre ve Sehircilik Bakanhgr birim fiyatlar: ile metrajlarin yapilmasi

* Cevre ve Sehircilik Bakanhgi birim fiyatlar olmayan imalatlarin dzel birim
fiyatlarinin hazirlanmasi (Analiz yapilmasi)

* Ozel yapilan isler ile ilgili imalat veya proforma faturalann hazirlanmasi

* Ozel birim fiyatlar icin endeks hazirlanmas

* Kesin hesap dosyasinin hazirlanmasi

* Uygulamaya yénelik detayh bilgiler verilmekiedir.

Ayrica bu egitimi alanlar ayni zamanda teklif cahismalar, ihale sartlarnin
hazirflanmasi, maliyet kontrol, hak edis konularinda da vygulamaya yénelik
detayl bilgilere de sahip olacaklardur.

Egitim sonunda ders notlarini ve dokiimanlarini da bilgisayarlarina yiikleye-
bileceklerdir.

Gereksinimler
Microsoft Office Excel
AutoCAD bilgisi

Egitimdi, Insaat Mithendisi

Sevket Mehmet OGUZ



MAHALLE DERNEKLERI

Sosyal sorumluluk projelerinin en Gnemlilerinden biri de achgimiz tim semt evi,
yasam evi ve sosyal yasam merkezlerinde bulunduklari mahallenin dernekleri
icin birer calisma ofisi olusturmak, farkli bir dayamisma ve paydaslk anlayis:
ile farkindalk yaratip sirece dahil olmalarini saglamak temel hizmet anlayisini
olusturmaktir. Bu baglamda Ferahevler Gizellestirme Dernegji, merkezimizde
calisma ofisi tahsis ederek mahallenin ilgi ve dikkati merkeze yonlendirmek.

KUMES HAYVANI BESICILIGI

T.5.5.Y.M."de serbest dolasimli sistemde kanath hayvan yefistiriciligi hobi amacl
yapilmaktadir. Serbest dolasimli yetistirme sistemi, katki maddeleri icermeyen
dogal iriinlere talebin artmasiyla, hayvanlarin kiimes disinda dzgiir bir sekilde
gezinmelerinin saglanmasi amaayla gelistirilen alternatif bir sistem Tiirkan Say-
lan Sosyal Yasam Merkezi'mizde yer almaktadir. Bu yetistirme sistemi tavuklarin
kafes yada tamamen kapali kiimes ortamindan uzaklogtirarak, yerde barindiril-
masi ve acik alanda otlatimasi esasina dayanmaktadir. Barinak, althkl yer sis-
temi ya da tiinek fipte kapali sabit barinak ile gezinti alani toprak veya kumla
kapl gezinti alani yada yesillendirilmis cayir alani kanath havyanlarimiz yasam-
larini siirdiirmeleri icin merkezimizde yer almaktadir.




TECRUBELERINI BiZLERLE PAYLASAN

TURKAN SAYLAN SOSYAL YASAM

PAYDASLARIMIZA SONSUZ TESEKKURLER

Paydaslarimiz

Lions 118 T
Yabana Dil Egitmenleri I;i'i‘:eiim

Nurcan Giirel, Yaratia Drama Cevresi ve

Zeh.ru Konakoglu, Egitmeni Federasyonu
Bilal Baspinar Sertif Atac

Yoga Egitmenleri
Ozel Proje Ekibi Lizet Moreno,
Cansu Yaren Maral Gozetir,
_Coskun, Reyhan Elmas Par Lynch,
ikan, Ceren Kaya, Nurhan Usta
Hilal Dursuner

insan Tanima Sanaf
F 'Egnm;nl . Matematik
atma Gegin Mehmet

Zumba Egitmeni Ozdemir

Evrim Nikbay

Halk Oyunlan Kitap Kuliibii
Psikolog Folklor Egitmen Suna Simur,

Sule Seker,
Fatma Ceren UL T
Karaoguz Selim Cihanoglu

Dekorasyon ve
Tasarim

Plates Egitmenleri Goniillis Latin LD

Rumeysa Altunsoy, Dansi Egitmeni
Naile Goker Mustafa
Kemal Yigit

Nefes Kocu
Ebru Petersen

Yasam Kogu Hak Edis Yapma Thale Siireci
F. Fazil Saglam Sevket Mehmet
Oguz giir
Ramazan
Gecanoglu

Katk: ve destekleri icin;
*Lions 118 T Yénetim Cevresi, Aysen Agma ve Veysi Agma, Mukaddes
Yamac, Adnan Cubuk (Yoga Merkezi), Maral Gazetir (Yoga Merkezi), Aachan
Dernegi, Oya Sebuk ve Sanyer Belediyesi tim midirliklerine goniilli
egitmenlerimize katki ve desteklerinden dolayr sonsuz tesekkiirler...

* Ik giinden bugiine emegi ile Gillis Alkan’a
Ayrica tiim stajyer ogrencilere tesekkiirlerimle...

o2

MERKEZiIMIZDEN BASIN HABERLERI
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KURSIYER MEKTUPLARI KURSIYER MEKTUPLARI
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TURKAN SAYLAN SOSYAL YASAM TURKAN SAYLAN SOSYAL YASAM
REHABILITASYON VE TERAPI MERKEZiMIZDEN MERKEZIMIZIN ACILISINDAN KARELER
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SARIYER BELEDIYESI KULTUR SANAT

MERKEZLERIMIZ

BOGAZI;I KUOLTUR SANAT MERKEZi

Teknolojik alt yapisiyla muhtesem bir akustige sahip B.K.S.M., kapilarini
Idil Biret ile ach. B.K.S.M. sadece Sanyer'in degil Istanbul'un da en prestijli me-
kanlan arasinda yerini simdiden aldi. B.K.S.M., tamami oturmali dizende

640 kisiyi agirlayabiliyor.

YASAR KEMAL KULTOR SANAT MERKEZi VE EVLENDIRME DAIRESi
Sadece Sanyerlilerin degil Istanbullularin da mutlu giinlerine tamikhik eden,
ulasimi kolay, modernligi ve sikhiyla goz alict bir merkez.

RIFAT ILGAZ KiLTUR MERKEZ
Rifat llgaz Kiltiir Merkezi Sanyer'in
ilk goz agnsi. Nejat Uygur
Sahnesi'nin de yer aldiii merkez,
kurslara da ev sahipligi yapiyor.

RAUF DENKTAS KULTUR MERKEZ
Sanatseverleri de Ayazaga'da bulus-
turan gérkemli bir sanat ve sosyal
yasam merkezi.

YASAMIN HER ALANINDA 44 MARKA

() SEKOM

YKKM

YASAR KEMAL
KULTUR MERKEZI

ZABITA

SAPDAM

SARIYER PSIKOLOJIK DANISMA MERKEZI

BOGAZ’IN MUZESI

o

Denizcilesme ~
Merkezi

SAYBAP

SARIYER YASLI BAKIM PROJES]

SARBEL
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RIFAT ILGAZ

RDKM

RAUF DENKTAS
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SOSYAL YASAM REHABILITASYON VE TERAPI MERKEZI
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Tecribeni
Paylas

TURKAN SAYLAN

SOSYAL YASAM REHABILITASYON VE TERAPI MERKEZI

TURKAN SAYLAN
SOSYAL YASAM REHABILITASYON VE
TERAPI MERKEZI
Muhtar Cad. No:16 Ferahevler - Tarabya / istanbul
Tel: 0212 262 23 06

SARIYER BELEDIYEST
Pinar Mah. Ginyuza Sk. No:2 Sariyer / Istanbul

4441722

www.sariyer.bel.tr
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