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SPOR faaliyetleri hayatımızın önemli bir parçası. Hareket etmek her 
yaştan birey için gerekli olan bir aktivite. Yerel yönetim olarak her yaş 
grubunu düşünerek çalışmalarımızı sürdürüyoruz. Çocuklar ve gençler 
önceliğimiz. Onları bekleyen geleceğe fiziksel ve bilişsel olarak hazır ol-
maları, kötü alışkanlıklardan uzak durmaları için her mahalleye bir spor 
tesisi, sahası ya da alanı kazandırmaya çalışıyoruz. 

Yaz spor okullarımız bir marka oldu. Üç ay süren eğitim sürecinde ço-
cuklarımız sadece fiziksel aktivite yapmayı değil aynı zamanda sosyal-
leşmeyi, paylaşmayı, ekip olmayı, rekabeti ve nezaketi öğreniyorlar. 

Göreve geldiğimizde vatandaşlarımızın uygun koşullarda spor yapğa-
cağı tesis eksikliğini tespit ettik. Hizmete açtığımız iki tesisle bu ihtiyaca 
yanıt verdik. Sırada yeni tesisler var. Hazırlıklarına başladık.

Kadınlarımız için sporu ulaşılabilir kılmak çok değerli. Bu amaçla maha-
lellere taşıdığımız çalışmalardan aldığımız geri dönüşler çok güzel. 

Gündüz bakımevlerimizde eğitim alan çocuklarımız için egzersiz yapma 
alışkanlığı çalışmalarını yürütüyoruz. 

Spor aynı zamanda engelleri aşmak için de çok kıymetli. Paydaşlarımı-
zın da desteğiyle engellilerimize çeşitli egzersiz imkânı sunuyoruz. Bir-
likte çok daha güçlüyüz. 

Sultanlar Ligi’nde mücadele eden Sarıyer Belediyesi Kadın Voleybol Ta-
kımı’mızın hikayesi çok değerli. Fakat altyapıda yaptığı etki çok daha 
anlamlı. Yüzlerce kız çocuğumuz geleceğe hazırlanıyor.

Belediyemiz spor kulübü sporcuları ulusal ve uluslararası başarılar ile 
bizleri mutlu ediyorlar. Hepsinin gözlerinden öpüyorum. 

Bu kitapçık yaşamın kendisini temel alan yerel yönetim anlayışımızın 
spor çalışmalarını kısaca tanıtmak üzere hazırlandı. Arkasında büyük bir 
emek ve işbirlikleri bulunan faaliyetler için emek harcayan çalışma arka-
daşlarıma, paydaşlarımıza ve katılan herkese teşekkür ederim.

Sevgili Sarıyerliler,

Şükrü GENÇ SARIYER BELEDİYE BAŞKANI

“Ben sporcunun zeki, çevik ve aynı zamanda 
ahlâklısını severim”
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Yaz boyunca ortalama 10 branşta gerçekleştirilen 
ücretsiz eğitimlerde, öğrencilerin kullanacağı spor 
malzemeleri belediyemiz tarafından karşılanmaktadır. 

Servis desteğiyle evlerinden alınan öğrencilerimiz, 
antreman bitiminde tekrar servisle eve bırakılmaktadır. 

Pandemi dolayısıyla 2020 yılında yapamadığımız,  
2021 yılında ise pandemi önlemleri çerçevesinde 
520 öğrenciyle sınırlandırdığımız eğitimlerimizden 
bugüne kadar 32.847 öğrencimiz yararlandı. 

Çocuklar ve 
gençlere spor 

yapma alışkanlığı 
kazandırmak 

amacıyla 
2009 yılında 

başlattığımız yaz 
spor okulları, 
kontenjanları 

her yıl artarak 
devam etti. 

YIL ÖĞRENCİ 
SAYISI

2009 1.165
2010 1.478
2011 1.709
2012 2.545
2013 2.840
2014 3.116
2015 2.629
2016 3.075
2017 3.500
2018 3.300
2019 3.600
2020 -
2021 519
2022 3.371

YAZ SPOR OKULLARI1



YAZ SPOR OKULLARINDA AÇILACAK 
BRANŞLARI TALEPLERE GÖRE 
BELIRLIYORUZ. BUGÜNE KADAR EĞITIM 
VERDIĞIMIZ BRANŞLAR:
 

 Atletizm
 Basketbol 
 Futbol 
 Jimnastik 
 Judo 
 Karate 
 Kız Futbol 
 Kick Boks
 Masa Tenisi
 Tekvando 
 Tenis
 Voleybol
 Yüzme

6  7
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Sarıyer uzun sahil şeridi ile zengin bir deniz kültürüne 
sahip. Bu kültürün en önemli başlıklarından birisi 
de su sporları. Geçmişi yeniden canlandırmak, 
çocuklar başta olmak üzere Sarıyerlileri su sporları 
buluşturmak için Su Sporları Merkezi’ni kurduk. 

Teorik ve pratik eğitimlerin bir arada sunulacağı merkezde aşağıdaki 
branşlarda eğitimler verilecek ve aktiviteler düzenlenecek. 

 Dalış
 Kano
 Yüzme

Özellikle yaz aylarında geniş bahçe alanınında kullanılabileceği merkezde 
söyleşiler, uzman isimlerden atölye çalışmaları da gerçekleştirilecek.

SU SPORLARI 
MERKEZİ2
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Proje ile amaçlanan; “Kadın isterse 
yapar” ve “Kadın öğrenirse çocuk da 
öğrenir” ilkeleriyle rol model olmak. 
Çocuklarımızı kötü alışkanlıklardan 
uzaklaştırmak,  onların sosyal 
gelişimlerine yardımcı olmak, çocukları 
spora teşvik ederek sağlıklı bir birey 
olmalarını sağlamaktır. 
Voleybol sporu ile takım çalışmasını 
öğrenmeleri, mücadele ruhlarını 
geliştirmek, azim, kararlılık, yaratıcı 
düşünce ve cesareti, çalışma disiplini 
ve irade gücü ile birleştirerek nasıl 
başarı kazanılabileceğini öğretmeye 
yardımcı olmaktır. 

3 SULTANLAR 
LİGİ’NDEYİZ

Belediye Başkanımız
Şükrü Genç’in göreve 
gelmesiyle birlikte 
Sarıyer Belediyesi 
Spor Kulübü’nün 
Kadın Voleybol 
A Takımı, sosyal 
sorumluluk 
çalışmasıyla kadın ve 
çocuklara yönelik bir 
projeye dönüştü. 

Sosyal sorumluluk projesi olarak başlayan serüven bugün dünyanın en iyi 
voleybol liglerinden birisi olan Türkiye Sultanlar Ligi’nde sürüyor. 

Kısıtlı imkanlarla dünya devleriyle yaptığımız mücadele bir farkındalık ve 
altyapı çalışmasıdır aynı zamanda. Altyapımızda yüzlerce kız sporcumuzla 
yolumuza emin adımlarla yürüyüyoruz. 

 2009 – 2010 / Bölgesel Lig Şampiyonluğu
 2010 – 2011 / 3. Lig Şampiyonluğu
 2011 – 2012 / 2. Lig Final Grubu Şampiyonu
 2012 – 2013 / Play – Off
 2013 – 2014 / Play – Out
 2014 – 2015 / Avrupa Kupası için Play – Off
 2015 – 2016 / Avrupa Kupası için Play – Off
 2016 – 2017 / Play – Out
 2017 – 2018 / 1. Lig YARI FİNAL Play Off
 2018 – 2019 / 1. Lig FİNAL Play Off
 2019 -2020 / 1. Lig Playoff Şampiyonluğu ve Sultanlar Ligine Yükselme
 2020 - 2021 / Sultanlar Ligi 12. Sıra



12  13

SAR-FİT SPOR 
TESİSLERİ

Uygun ücretler karşılığında spor yapma 
imkânı sunan tesis aynı zamanda imkanı 
olmayan kişiler için ücretsiz olarak 
kullandırılıyor. 
Engelli vatandaşlar için haftanın belirli 
günlerinde özel eğitmenlerle spor yaptırılıyor. 
Haftanın 1 günü sadece kadınlara hizmet 
veren tesis, çocuklara yüzme eğitimi 
kapsamında da değerlendiriliyor. 

Poligon ve Huzur 
mahallelerinde yer alan 
şubeleriyle SARFİT Spor 
Tesisleri yarı olimpik yüzme 
havuzu, GYM salonu, ders 
sınıfları, hamam ve saunası 
ile hizmet veriyor. 

4

• Aletli pilates 
• Crossfit
• Stüdyo Dersleri
• Esnetme
• Kas Geliştirme
• Kardiyo
• Ölçüm
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Projenin amacı; İnsanların günlük yaşam kalitesini artırmaya yönelik sportif faaliyetler 
düzenlemektir. İlçemiz sınırları içerisinde yaşayan 18 - 65 yaş arası halkın, fiziksel ve 
zihinsel olarak spor bilincinin üst seviyeye çıkarılması projenin temel amacıdır. 
Herkesin bir arada yürüyüş yapması ve sağlık kontrolünden geçerek, yapılan 
seminerlere katılımı sağlanmaktadır. Gelişmiş toplumların problemlerinden birisi 
olan obezite ve hareketsizlik gibi sorunların azalması için katkı sağlıyoruz. 

SPOR KADINLAR İÇİN 
MAHALLELERE TAŞINDI5

Sarıyer’de bir ilk olarak 2015 yılında yaşama geçirilen 
kadın rekreasyon çalışmaları ile sporu mahallelere 
taşıyoruz. Mesafe nedeniyle spor yapamayan kadınlar için alternatif 

yaratan proje sayesinde mahallelerde belediyemize ait olan tesisler, parklar 
ve doğal alanlar spor sahalarına dönüştürülerek pilates, zumba, yüzme, 
yoga, step - aerobik ve yürüyüş gibi branşlarda eğitimler veriliyor.
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Proje ayrıca aşğıdaki amaçları da barındırmaktadır:
- Halkımızın bilinçli olarak spor yapma metotlarını öğrenmesi, 
- Hiç spor yapmayanların sporla tanışmasının sağlanması, 
- Kendi bedenlerini tanımalarının sağlanması, 
- Spor yaparken salgılayacakları endorfin ve adrelanin salgısı sayesinde mutluluk 
hissetmelerinin sağlanması, 
Pandemi sürecinde spor eğitmenlerimiz çevrimiçi platformda kayıt olan 
vatandaşlarımız ile eğitimlere devam etti. 

ÇALIŞMA YAPILAN MAHALLE VE TESISLER: 
• Kireçburnu Semtevi 
• Ayazağa Rauf Denktaş Kültür Merkezi 
• Bahçeköy Life GYM Spor Salonu 
• Kilyos Sosyal Tesisleri 
• SarFit Spor Tesisleri (Poligon ve Huzur Mahalleleri) 
• Türkan Saylan Sosyal Yaşam, Rehabilitasyon ve Terapi Merkezi 
• Maden Mahallesi Sosyal Yaşam, Rehabilitasyon ve Terapi Merkezi 
• Sarıyer Yusuf Ziya Öniş Stadı Spor Odası 
• Çayırbaşı Stadı Spor Odası 
• Belgrad Ormanı, 
• Ayazağa Ormanı, 
• Atatürk Kent Ormanı, 
• Kireçburnu Çamlık Parkı, 
• Kireçburnu Haydar Aliyev Parkı 
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SARIYER BELEDİYESİ 
SPOR KULÜBÜ

Sarıyer Belediyesi Spor Kulübü 8 branşta 438 lisanslı, 
245 lisanssız olmak üzere toplam 683 sporcuyla 
çalışmalarına devam ediyor.

6 Voleybol

Basketbol

Futbol

Kız Futbol

Karate

Judo

Briç

Tekvando

BRANŞLARIMIZ
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• SARIYER’DEN, 
BARCELONA’YA TRANSFER: 
ÇİMEN DÖNGEL
Kadın Futbol Takımımızın 
altyapısında eğitim gören 
12 yaşındaki Derin Çimen 
Döngel, 23 farklı ülkede 
binlerce sporcuya eğitim veren 
dünya markası Barcelona’nın 
Türkiye’de faaliyet gösteren 
Barca Academy İstanbul Beko 
Futbol Okulu’na burslu olarak 
girmeye hak kazandı.

Hocalarının desteğiyle ulusal ve uluslararası müsabakalarda 
Sarıyer’i ve ülkemizi temsil eden sporcularımız, göğsümüzü 
kabartmaya devam ediyor. İşte o başarılardan bazıları:

• BİR HAFTADA 30 MADALYA
Sarıyer Belediyesi Spor Kulübü 
Karate Takımı 2019 yılında 
İstanbul’da gerçekleştirilen İller 
Arası Karate Şampiyonası’nda 
çeşitli kategorilerde 30 
madalya kazanarak büyük 
bir başarıya imza attı. Genç 
sporcular bir hafta içerisinde 
gerçekleştirilen iki turnuvada 
6 altın, 12 gümüş, 12 bronz 
madalya kazandı.

BAŞARILARIMIZ7

Sarıyer Belediyesi Spor Kulübü 2021 yılında da başarılarına yenilerini eklemeye 
devam etti. Judo ve Karate alanında katıldıkları turnuvalar sonucu her iki branşta 
altın, gümüş ve bronz olmak üzere Sarıyer’e toplam 10 madalya kazandıran gençler, 
Sarıyer’in gururu oldu. Sarıyerli sporcular 2022 yılı içerisinde ise 48 madalya ve 1 
kupa ile evlerine döndü. 

• 2022 Yılında Altın Madalya Kazanan Sporcular

> Şevval Karagöz 
> Utku Akarçay
> Sıla Harputluoğlu
> Rojda Arslan
> Hazal Karagöz
> Damla Nur Gör
> Erol Şit
> Eymen Şamil Bakar
> Akif Yücel
> Yiğit Mahir Karabulut
> Berkay Doğan

SARIYERLİ SPORCULARDAN 10 MADALYA
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Şevval Karagöz: Sarıyer Belediyesi 
Yaz Spor Okulları’nda başladığı karate 
branşında kısa sürede altyapıya seçilen 
başarılı sporcu on yıl içerisinde; Türkiye 
Karate Şampiyonası’nda bronz madalya, 
İller Arası Pamukkale Şampiyonası’nda 
altın madalya, İstanbul Şampiyonası altın, 
gümüş, bronz madalya, İller Arası Karate 
Şampiyonası’nda altın madalya ve Karate 
34 Süper Lig’de bronz madalya kazandı. 
Şimdilerde Sakarya Üniversitesi’nde 
eğitim görüyor.

Elif Zeynep Kutluay: Yaz Spor 
Okulları’nda karateye başlayan 
sporcu bugüne kadar Türkiye Karate 

Şampiyonası’nda bronz madalya, 
Uluslararası Karate Turnuvası’nda bronz 
madalya, Karate 34 Süper Lig’de de altın, 
gümüş, bronz madalya aldı ve Balkan 
Şampiyonası’nda ülkemizi temsil etti.

Verdican Güven: 2016-2017 yıllarında 
milli sporcu olarak maçlara katıldı. 
İstanbul ve Türkiye’de yaptığı dereceler 
sayesinde Milli Takımımızla Türkiye’yi 
temsil etme şansı yakaladı. Uluslararası 
Boğaziçi Karate Turnuvası’nda 3. olarak 
bronz madalya aldı. Karate 34 Süper 
Lig’de bronz ve gümüş madalya, İstanbul 
Şampiyonası’nda yine bronz madalya 
kazandı.

SARIYER’İN SİYAH KUŞAKLILARI

İTALYA’DA SARIYER 
RÜZGARI

Karate branşı sporcumuz 
Damlanur Gör İtalya’da 
düzenlenen Yıldızlar Dünya 
Karate Şampiyonası’na katıldı.

SERDAR CAN 
TEKVANDO’DA 
DÜNYA 2. OLDU

Sarıyer Belediyesi Spor 
Kulübü Milli sporcusu Serdar 
Can, Meksika’da düzenlenen 
9.Tekvando Poomse Dünya 
Şampiyonası’nda ay yıldızlı 
forma altında Dünya 2.si 
göğsümüzü kabarttı.



24  25

SPOR TESİSLERİMİZ

Poligon ve Huzur mahallelerinde 
bulunan tesislerde; yüzme havuzu, 
GYM ve çok amaçlı spor salonları 
bulunuyor. Yüzme, jimnastik, 
aerodance, yoga, streching, body, 
pump, crunch, crosfit, pilates 
derslerinin verildiği tesislerden 
7.928 sporsever yararlandı. 

Amatör spor kulüpleri, okullar, 
kadın rekreasyon çalışmaları 
ve etkinliklerinin yapıldığı tesis, 
vatandaşlar tarafından halka açık 
yürüyüşler ve sportif faaliyetler için 
de kullanılıyor. 

Tesis; yaz spor okulları, 
amatör spor kulüplerinin 

maç, antrenman ve 
turnuvalar ile çeşitli 
sportif faaliyetlerde 

hizmet veriyor.

Baştan aşağı yenilenen 
stat, amatör spor 
kulüplerinin maç, 

antrenman ve turnuvaları 
ile halka açık yürüyüşler 

için hizmet veriyor. 

SARFİT

ÇAYIRBAŞI 
STADI

KİLYOS STADI

ŞEHİT ÜSTEĞMEN
UĞUR TAŞÇI
SPOR TESİSLERİ
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2 Temmuz Parkı içerisinde inşa 
edilen halı saha spor yapmak 
isteyen mahalle sakinlerinin 
kullanımına sunuldu.

Tesis, mahalle halkının 
yanı sıra amatör 

spor kulüplerinin 
karşılaşmalarına da ev 

sahipliği yapıyor.

MEVLANA 
PARKI

HALI SAHA

2 TEMMUZ
HALI SAHA

Maden Mahallesi’nde ki 828 
metrekarelik bir alanı kaplayan 
park içinde; çocuk oyun alanı, yeşil 
alan, basketbol sahası ve oturma 
grupları da yer alıyor.

CEVAHİR SÖNMEZ 
SPOR TESİSİ
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İlçemizde faaliyet gösteren 33 amatör spor kulübümüzün 
federasyon katılım bedeli ve kulüp giderleri için düzenli 
nakdi yardım ve malzeme desteği veriyoruz. 

 1863 Boğaziçi Gençlik ve Spor Kulübü  
 Açı Gençlik Spor Kulübü  
 Arıköy Spor Kulübü  
 Ayazağa Esen Spor Kulübü  
 Ayazağa Spor Kulübü 
 Bahçeköy Spor Kulübü 
 Beyaz Martı Spor Kulübü 
 Boyacıköy Spor Kulübü 
 Büyükdere Spor Kulübü 
 Çayırbaşı Spor Kulübü 
 Emirgan Spor Kulübü 
 Ferahevler Spor Kulübü 
 Gümüşdere Spor Kulübü 
 İstinye Spor Kulübü 
 İ.T.Ü Spor Kulübü 
 Kilyos Spor Kulübü 
 Kireçburnu Spor Kulübü 
 Nilüfer Gökay Spor Kulübü 
 Pınar Spor Kulübü 
 Poligon Fethiyespor Kulübü 
 Reşitpaşa Spor Kulübü 
 Rumeli Hisarı Spor Kulübü 
 Rumeli Kavağı Spor Kulübü 
 Sarıyer Belediye Spor Kulübü 
 Sarıyer 1923 Özkanspor Kulübü 
 Sarıyer Fsm Spor Kulübü 
 Sarıyer Yeni Mahalle Spor Kulübü 
 Tarabya Spor Kulübü 
 Uskumruköy Spor Kulübü 
 Yeni Sarıyer Maden Spor Kulübü
 Yeniköy Spor Kulübü 
 Yıldız Kanaryalar Spor Kulübü 
 Zekeriyaköy Gençlik Ve Spor Kulübü

AMATÖR
KULÜPLERİMİZE
TAM DESTEK

Kilyos ve Çayırbaşı stadlarımızı amatör spor kulüplerimizin antreman ve maçları 
için ücretsiz hizmete açıyoruz. Kulüplerimize şehir içi ve şehir dışı müsabakalarda 
araç desteği sağlıyoruz. Ayrıca, kulüplerimize müsaitlik durumunda Kilyos Sosyal 
Tesisleri’nde kamp imkanı tanıyoruz.

8
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Ferahevler’de yaşayan ve Şırnak’ın Cizre ilçesinde şehit düşen 
Bordo Bereli Topçu Üsteğmen Uğur Taşçı’nın adını verdiğimiz 
spor tesisimiz yüzlerce Uğur Taşçı’ya ev sahipliği yapıyor.

ŞEHİT ÜSTEĞMEN UĞUR 
TAŞÇI SPOR KOMPLEKSİ 9

Uzun yıllar 
atıl durumda 
bulunan alanı 
spor komplesine 
dönüştürdük. 
İçerisinde halı saha, 
basketbol sahası 
ve yürüyüş alanları 
bulunan tesis aynı 
zamanda Gündüz 
bakımevi ve Sarıyer 
Gençlik Eğitim 
Merkezi şubelerine 
de ev sahipliği 
yapıyor. 
İlçemizdeki 
amatör spor 
kulüpleri, okullar, 
kadın rekreasyon 
çalışmaları ve 
etkinliklerinin 
yapıldığı tesis, 
vatandaşlar 
tarafından halka açık 
yürüyüşler ve sportif 
faaliyetler için de 
kullanılıyor.
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• HAVUZDA KANO YARIŞLARI
Kanoyu havuza indiren etkinlik 
Türkiye’de ilk kez düzenlendi ve pandemi 
süresine kadar geleneksel olarak devam 
etti. Karşılıklı büyük bir mücadeleye 
sahne olan yarışlar, izleyenler için büyük 
bir keyif yaşatıyor. Lise öğrencilerinin 
takımlar halinde mücadele ettiği 
yarışların sonucunda kazanan dostluk 
oluyor. 
Spor için eğlenceli bir farkındalık yaratan 
etkinlik sonucunda katılan yarışmacılar 
kupa ve madalya ödüllendiriliyor. 

ETKİNLİKLER VE
YARIŞMALAR10

• KARNENİ GETİR 
HAVUZDA YÜZ
Sömestr tatilinde karnesini 
getiren ilköğretim öğrencileri 
SARFİT Poligon ve Huzur 
Spor Tesisleri’nde ücretsiz 
olarak havuzdan faydalanıyor. 
Katılan öğrencilere gözlük, 
bone, kolluk vb. malzeme 
desteği de veriliyor. Eğitim 
döneminin yorgunluğunu 
eğlenerek atan öğrenciler, 
yeni eğitim dönemin enerji 
depolayarak giriyorlar. 
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• DÜNYA YOGA 
GÜNÜ AVRUPA 
YAKASI RESMİ 
ETKİNLİĞİ 
Her yıl 21 Haziran günü 
kutlanan “Uluslararası 
Yoga Günü”nün 
Avrupa Yakası resmi 
etkinliğini Sarıyer’de 
yapıyoruz. Hindistan 
Başkonsolosluğu 
işbirliği ile düzenlenen 
etkinliğe yoğun katılım 
gösteren vatandaşlar 
yoga asana, nefes 
terapisi ve meditasyon 
uygulamaları yapıyor. 
Resmi katılımların da 
olduğu etkinlik çeştli 
şovlarla sona eriyor.

• CUMHURİYET HALK KOŞUSU
Sarıyer’de 29 Ekim Cumhuriyet Bayramı 
etkinlikleri çerçevesinde ‘Cumhuriyet 
Halk Koşusu’ düzenliyoruz. Atatürk Kent 
Ormanı’nda gerçekleşen koşunun ilkine, 
gencinden yaşlısına her yaştan sporseverin 
katıldı. İki bin 600 metrelik parkurda 
düzenlenen etkinliğe yaklaşık 300 kişi 
katılarak mücadele etti. 

• KİREÇBURNU HAYDAR 
ALİYEV’DE YOGA 
AKŞAMLARI
Bahar ve yaz ayları boyunca açık 
havada yoga keyfi Kireçburnu 
Haydar Aliyev Parkı’nda yaşanıyor. 
Mat ile gelen Sarıyerliler ücretsiz 
ve halka açık eğitimle yoga asana, 
nefes terapisi ve meditasyon 
uygulamaları yapıyor.



Çocuklar için zumba kursu bedensel 
farkındalıktan esnekliğe yaratıcılıktan kas 
gelişimine kadar hem fiziksel hem de zihinsel 
gelişime katkı sağlamaktadır. Zumbanın 
faydaları çocukların okul ve sosyal hayatlarında 
başarıya ulaşmalarına katkı sunar. 

Yoga hareketlerinin çocuklara göre tasarlanarak 
sunulması ile gerçekleşen eğitimler vücut 
esnekliğini korumak ve geliştirmek ile doğru 
nefes almayı öğretmeyi amaçlar. Verilen bu 
eğitim çocukların hem duygusal hem de zihinsel 
gelişimlerini destekler. Hem okul hem de sosyal 
yaşamlarına katkı sunar. 

Sağlıklı nesiller için erken yaşta verilen bu 
eğitimlerin önemi doğrultusunda gündüz 
bakımevlerimizde eğitim gören çocuklarımıza 
uzman eğitmenlerimiz tarafından zumba ve 
yoga çalışmaları yaptırmaktayız. 

Bahçeşehir 
Üniversitesi’nin Çocuk 
Gündüz Bakımevleri 
öğrencilerimiz üzerinde 
yaptığı “ 4-6 yaş adası 
çocuklarda yoganın 
fiziksel durum ve postür 
üzerindeki etkileri” 
araştırmasına göre 
yoga yapan çocukların 
kas kuvvetlerinin, 
dengelerinin ve 
esnekliklerinin daha iyi 
olduğu saptanmıştır.

Yoga; yetişkinlerde ruh 
sağlığını iyileştirme, 
uykuyu düzenleme 
ve gerginliği azaltma 
gibi etkilere sahip. 
Biz de Bahçeköy Ord. 
Prof. Dr. Fahrettin 
Kerim Gökay Yaşlı 
Gündüz Bakımevindeki 
misafirlerimize haftanın 
bir günü yoga dersi 
veriyoruz.

AĞAÇ YAŞKEN EĞİLİR: 
ZUMBA KIDS VE 
YOGA EĞİTİMLERİ

HER YAŞTA 
YOGA10
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İstinye Spor Salonu’muzun yanı sıra bir diğer 
müjde İstanbul Büyükşehir Belediyesi ile birlikte 
yürüttüğümüz Sarıyer Arena olacak.

SARIYER ARENA

Derbent, Ferahevler, 
İstinye mahallelerinin 
kesişim noktası olan 
otobüs durakları 
alanına inşa edilecek 
yapının projesi İBB 
tarafından hazırlandı.

Zihinsel engelli çocukların bilişsel, fiziksel, psikolojik ve sosyal gelişimlerine katkıda 
bulunmak, engelli çocuk annelerine ve kardeşlerine danışmanlık ve psiko-sosyal destek 
hizmetler sunmak amacıyla kurulan EÇADEM’ de öğrencilerin gelişimlerini desteklemek 
üzere yüzme, yoga, hemsball, step, aerobik dersleri veriliyor.

“Engelleri spor ile aşıyoruz” sloganıyla sürdürülen çalışma kapsamında  ise engelli 
çocuklarımız için SarFit Poligon ve SarFit Huzur Spor Tesisleri’nde haftada 2 gün 
yüzme eğitimi düzenleniyor. Ayrıca Türkan Saylan Sosyal Yaşam Merkezi’nde haftanın 
bir günü engelli bireylere yoga eğitimi veriliyor.

ENGELLER SPORLA AŞILIYOR
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İstinye Mahallesi sınırları 
içerisinde yer alan proje ile 
Sarıyer, çok kapsamlı bir spor 
tesisine daha kavuşacak. 
7.500 metrekare alan üzerine 
3 bodrum kat, zemin kat ve 3 
normal kat olarak inşa edilecek 
salonda; havuz ve çok amaçlı 
salonun (squash) yanı sıra 
fitness ile stüdyo sporlarının 
yapılabileceği alanlar yer 
alacak. 

Yeni tesisimiz başta çocuklar 
olmak üzere daha fazla sayıda 
Sarıyerli komşularımıza spor 
imkanı sunmak demektir. Yazın 
artan spor faaliyetlerini kış 
aylarına taşımak ve yıl boyunca 
devam ettirmek için önemli bir 
yatırım daha olacak.

12
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YENİ BİR TESİS
DAHA GELİYOR:
İSTİNYE SPOR SALONU






