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“Beni Trirk hekimlerine emanet ediniz.”
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Sukrii GENC ‘ SARIYER BELEDIYE BASKANI

Degerli Sarryeriler,

Yerel ydnetim anlayisimiz dogrultusunda saglik alaninda destek-
leyici, 6nleyici ve tamamlayici hizmetler sunuyoruz. Temel saglk
hizmetleri sosyal glvencesi olsun veya olmasin her vatandasin
ulasmasi gereken haklarin basinda gelir. O nedenle yerel ydnetim
olarak saglik kurumlarimizin yikint azaltmak icin Gzerimize di-
sen sorumlulugun farkindayiz.

Toplum sagliginin korunmasi ile gelistirilmesi cevresel ve toplum-
sal etkenlerle yakindan iliskilidir. Tedavi ve rehabilite edici saglik
hizmetlerinin yanin sira cevresel faktorlerin iyilestirilmesi, altyapi-
nin dizenlenmesi gibi unsurlari da g6z 6ninde bulunduruyoruz.

Belediye hizmet binamizda bulunan saglik poliklinigimiz yani sira
Ayazagda’da hizmete actigimiz toplum saglhgr merkezimizde ¢cok
cesitli hizmetler sunuyoruz. Ozellikle pandemi sirecinde saglik
kuruluslarimizda olusan yogunlugu azaltma noktasinda énemli
rol oynadik.

Saglk kurumlarimiza lojistik destek saglamaya da devam ediyo-
ruz. Bakim-onarim, tadilat, boya ve badana, bahce diizenlemesi
gibi cesitli hizmetleri yerine getiriyoruz. Amacimiz saglik ¢alisan-
larimizin daha iyi sartlarda hizmet sunmasi, vatandaslarimizin da
daha iyi sartlarda hizmet almasina olanak saglamaktir.

Kitapcik icerisinde yer alan bitin calismalarin gerceklesmesinde
emedi bulunan calisma arkadaslarima ve paydaslarimiza tesek-
kar ediyorum.
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SAGLIKLI YARINLAR
ICiN VARIZ

Saglik isleri Mudirligumuz iki poliklinigi ile 90 hizmet
kalemiyle saglik kuruluslarimizin yakant hafifletiyor,
vatandaslarimiza destek sunuyor. Bugiine kadar
206.768 poliklinik hizmetinin verildigi belediye hizmet
binasi -1. kat ve Ayazada Mahallesi’nde yer alan Halk
Sagligr merkezlerimizde asagidaki hizmetler dizenli
ve Ucretsiz olarak sunuluyor:
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“Mutlulugumuzun en az
sagliktan naklanir.”

POLIKLINiK HiZMETLERI

AGIZ VE DIiS SAGLIGI POLIKLINIGI

KUCUK MUDAHALE HiZMETLERI

RAPORLAMA HiZMETLERI (PORTOR, SAGLIK, EVLILIK VB.)

AMBULANS HiZMETLERI
MOBIL SAGLIK HIZMETI
GENEL LABORATUVAR HIiZMETLERI
LABORATUVAR HIiZMETLERI
RADYOLOJi HIZMETLERI

DSYAL HiZMETLER

FiZiK TEDAVi VE REHABILIT.
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KUCUK MUDAHALE
HIZMETLERI

i-4 3 11 Poliklinik hizmetlerinin bir parcasi olarak; hekim
| a ® : : e gdzetiminde, saglik personeli tarafindan rutin ya da acil
= 1 olarak sunulan bu tibbi hizmetler iki poliklinigimizde
- Y de bulunmaktadir. Bugiine kadar 44.363 vatandasimiz

s 1 kii¢iik miidahale hizmetlerinden yararlandi.
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Yogun talep

AGIZ VE Di$ SAGLIGI | pullinan

hizmet icin

POLIKLINIGI LI randevu

olusturulmasi

Ny s . . . gerekiyor.
Ayazada Halk Saghgi Merkezi’'nde bulunan Agdiz ve Dis

Sagligr Poliklinigi, 2 dis hekimi ve 1agdiz ve dis saglidi
teknisyeni ile hizmet veriyor. Poliklinigimizde randevu
esasina baglh olarak dis ¢ekimi, dolgu ve tartar temizligi
hizmeti sunuluyor. Bugiine kadar 26.815 vatandasimizin
yararlandigi hizmete ilgi yogun.
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SAGLIK RAPORU

Polikliniklerimizde 95.751 kisiye:

¢ Portor raporu,

¢ Evlilik icin saglk raporu,

 Spor i¢in saglik raporu (ylizme, futbol, fitness vb.)
¢ Egitim - 6gretim icin saglik raporu (okul, kres-ana
sinifi vb.) hizmeti verildi.

Evlendirmeye engel
olacak hastaliklar
acisindan yapilmasi
zorunlu tetkiklerle ilgili
laboratuvar, muayene
ve tibbi danismanhk
hizmetlerini veriyoruz.
Eslerden en az birinin
bélgemizde ikamet
etmesi ve taraflarin 18
yasini doldurmus olmasi
sartiyla, tilkemiz ya da
baska llke vatandasi tiim
ilge sakinlerine hizmet
sunuyoruz. Tum tetkik
ve hizmetler icin Sariyer
Belediye Meclisi Ucret
Komisyonu tarafindan
onaylanan ciizi licreti
6demeniz yeterli.

11
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ICiN ONEMLI:
PORTOR HiZMETLERI

Gida is yerleri ve sihhi miessese calisanlarinda
bulasici hastaliklarin saptanmasi, hastaligin

tedavi edilmesi ya da yayllmadan durdurulmasi
amaciyla yapilan portér muayenesi hizmetini kendi
blnyesinde saglayan ilk belediye olduk.

Muayene islemi icin gerekli donanima sahip aracimizla randevu esasiyla
is yerine giderek hizmeti yerinde sagliyor,bdylece esnaflarimiz agisindan
yasanilacak zaman kaybini 6nlenmis oluyoruz.

Hem calisan hem de musteri sagldi acisindan son derece énemli olan bu
hizmet, belediyemizin denetim ekipleri tarafindan diizenli olarak kontrol

ediliyor. Bugiine kadar 8.911 vatandasimiz hizmetimizden yararlandi.

>

12 _ 13
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BES AMBULANSLA
HASTA NAKIL DESTEGI

Acil durumlar haricinde, bélgemizde ikamet eden
yatalak, diskin ya da hareket etmekte guclik
yasayan hastalarin, hastane vb. saglik kuruluslar
ile meskenleri arasindaki nakil hizmetlerini
ambulanslarimizla gerceklestiriyoruz. Géreve
geldigimizde bulunmayan hizmeti bugiin bes
ambulans ile siirdiirerek 23.659 kisiye hizmet
verdik. Ambulanslarimiz hasta nakilleri haricinde;
saglik taramalari, evde midahaleler, sosyal
organizasyonlar ile spor karsilasmalarinda hizmet
veriyor.

14
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EVDE SAGLIK HiZMETI

Hasta nakil ambulanslari ile hizmet veren sadlik
personellerimiz ayni zamanda binek hizmet araclari
ve motosiklet ile 6zellikle yasli ve engelli bireylerin
evde saglik ihtiyaclarinin giderilmesi amaciyla
mobil hizmet de sunmaktadir. Bugiine kadar 11.885
vatandasimiz hizmetimizden yararlandi.

_ 17
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LABORATUVAR
TETKIKLERI

Polikliniklerimizde muayene olan ya da bir saglik
kurulusu hekimi tarafindan tetkikleri belirlenerek
yonlendirilen hastalarimizin; kan sayimi, kan biyokimyasi
(seker, kolesterol, karaciger, safra kesesi ile bobrek
testleri), serolojik (romatizmal vb.) ve idrar tetkiklerini
Ucretsiz olarak yapiyoruz. Laboratuvar tetkiklerimizi
uzman hekim denetiminde gerceklestiriyoruz. Bugiine
kadar 89.555 vatandasimiz hizmetimizden yararlandi.

Laboratuvar Hizmetleri
Hastalarimizin; kan sayimi,
kan biyokimyasi (seker,
kolesterol, karaciger, safra
kesesi ve bobrek testleri),
serolojik (romatizmal

vd.) tetkikleri ve idrar
tetkikleri Ayazaga Halk
Sagligi Merkezi ve Ana
Hizmet Binasi Merkez
Poliklinigimizde uzman
hekim denetimde Ucretsiz
olarak yapihyor.

19
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RONTGEN UNITELERI

Polikliniklerimizde muayene olan ya da bir saglk
kurulusu hekimi tarafindan tetkikleri belirlenerek
yoénlendirilen hastalarimizin réntgen grafikleri,
uzman hekim denetiminde ¢ekiliyor. Bugiine kadar
39.317 vatandasimiz hizmetimizden yararlandi.

Bugiine
kadar 38.960

vatandasimiz
hizmetimizden
yararlandi.
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FiZiK TEDAVI VE
REHABILITASYON
MERKEZ|

Fizik tedavi ve rehabilitasyon; kas-iskelet, sinir veya
kalp damar sistemlerindeki fiziksel ve fonksiyonel
bozukluklarin tani ve tedavisini kapsayan bir uzmanhk
dalidir. Fiziksel ydntem ve tekniklerin hastaliklarin
tedavisinde kullanilmasi anlamina gelir.

Fizik tedavi uygulamasinin amaci; hasta agrilarinin
azaltilmasi veya yok edilmesi, fonksiyonel kapasitenin
artirilmasi, glnltk yasam aktivitelerinin tekrar
kazandirilmasi, organlarin islevlerinin saglikh hale
gelmesidir. Uygulanan fizik tedavi yontem ve
teknikleri vicudumuzda herhangi bir lezyon veya yara
olusturmamaktadir.

Yogdun olarak talep edilen bu hizmeti hem
vatandaslarimizin ihtiyaclarina yanit vermek hem de
saglik merkezlerinin yikind azaltmak amaciyla Maden

Mahallesi Prof. Dr. Ugur Sahin ve Dr. Ozlem Tireci Sosyal

Yasam Rehabilitasyon ve Terapi Merkezi’'nde sunuyoruz.
iki fizyoterapistin gérev yaptigi merkezde her hastaya
yaklasik 1 saat stre ayrilmakta ve giinde 12 ile 14 arasi
hasta kabul edilmektedir.

Randevu usulline gére calisan merkeze; son 6 ay icinde tanisini almis,
fizik tedavigdrmesi uygun olan, eriskin ortopedik problemi olan hastalar
basvurabilir.Tedavi kapsaminda hastalara asagidaki hizmetler veriliyor:

* Elektroterapi

* Su ajanlari

» Manuel tedavi

» Egzersiz ve kinesiotape

Tedavisini tamamladigimiz fakat takip gerektiren hastaliklari 3 aylik kontrol
seanslari ilegdzlem altinda tutmaktayiz. Tum hastalarimizaadrilarini
azaltarak, glinlik yasam aktivitelerinirahatlikla yapabildikleri saglikl bir
yasam sunmak temel amacimiz.

_ 23
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Polikliniklerde
hekimlerimizce
verilen
psikolojik
danismanlik,
psikiyatrik

ilk basamak
muayene ve
tedavileri
haricinde; iki
farkli birimimiz
ailelere ve
bireylere
koruyucu,
onleyici,
gelistirici,
rehberlik edici
destek hizmeti
saghyor.

24

PSIKOSOSYAL DESTEK

Sariyer Aile Danisma ve Egitim Merkezi(SADEM)

ile genel amaclh hizmet verilirken, Sariyer Psikolojik
Danisma Merkezi (SAPDAM),“Uyusturucu ile Micadele”
konulu genelge ile kuruldu.

SADEM, Cumhuriyet, BuyUkdere ve Ayazaga
Mahallesi’nde olmak Uzere Ui¢c noktada; SAPDAM ise
Ayazaga Halk Saghgi Poliklinigi'nde psikologlarimiz ile
hizmetlerini strdtrtyor.

Psikolojik Danismanlik Merkezleri

¢ Cumhuriyet Mahallesi

* Blylkdere Mahallesi

» Ayazagda Halk Saghgi Poliklinigi

« Prof. Dr. Turkan Saylan Sosyal Yasam, Rehabilitasyon
ve Terapi Merkezi

* Prof. Dr. Ugur Sahin ve Dr. Ozlem Tureci Sosyal Yasam,
Rehabilitasyon ve Terapi Merkezi

Aile danismanhgdi, cocuk gelisimi ve
egitimi, ergenlik egitimi, bireysel terapi,
grup oturumlari basliklar altinda sunulan
psikolojik danismanlik hizmetleri, bireysel
fayday! yiksek tutmak amaci ile Ucretsiz
ve randevulu olarak veriliyor, hasta
haklari ve mahremiyet kurallarina 6nemle
uyuluyor.

_25
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—— Bir yandan hastaliga yakalanan insanlarin hastalikla mlcadelesi, salgina
yakalanmamak icin alinan tedbirler gibi pek ¢cok faktor insan psikolojisini

olumsuz etkiledi. Bu slrec:
* Stres
* Korku
o = - * Kaygl/belirsizlik
PANDEMi DONEMI Tent algs

» GUNlUk rutinlerin degismesi
* Degisen sosyal iliskiler

Koronavirus salgini ve alinan tedbirler hepimizin * Egitim/okul stirecindeki degisiklikler
zorunlu olarak bir stirece girmesine neden oldu. » Is slrecinde ve gelir duzeyindeki degisiklikler
» Aksayan tedavi sUreci
 Kayip / yas

gibi psikolojik sorunlarin artmasina neden oldu.

Vatandaslarimizin psikolojik direncini yikseltmek, yanlarinda oldugumuzu
hissetirmek icin SADEM ve SAPDAM buinyesinde gdrev yapan
psikologlarimiz ile bireysel gériismelerin sirece uyarlanmasini sagladik.
Salgin éncesinde ylzyize verilen randevular online platforma ya da
telefonla hizmete donulstirilerek vatandaslarimizin psikolojik danismanlik
ihtiyaclari karsilandi.

26 _ 27
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Cocuklarin
ekran bagimhhgi

1 — dikkat edilmesi ve
: o/ ' ._ . 9 dogru ysnetilmesi
2 SAGLIK TARAMALARI L /T N

G6z bozuklugu

Saglik polikliniklerimizde ya da sosyal rehabilitasyon : cok kiigiik
: yaslardan itibaren

gelisebilmektedir.

ve terapi merkezlerimizde seker dlctimu, géz
rahatsizliklari gibi ¢esitli taramalari yapiyoruz. Ayni
zamanda farkindalik calismasi da olan uygulama temel
bilgiler aktarihyor.

28 29
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SEMINER VE PANELLER

Onleyici saglik faaliyetlerinin dnemli bir parcasi
da seminer ve paneller yoluyla bilgilendirme
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ilk yardim basta olmak iizere bircok konuda
uzmanlar tarafindan verilen egitimler 6zellikle
c¢ocuklar ve gengler icin yonlendirici oluyor.

32 — 33



W2 sarIYER

=S5 BELEDIYESI
he——d

Ihtiyac sahibi ailelerin yaninda olan Sariyer
. . . Belediyesi, her yil siinnet ¢cagina gelen 5 yas ve
SUNNET so LENI tizeri cocuklari licretsiz olarak siinnet ediyor.

Anlasmali saglik kurulusunda saglik kontrollerinden gecirildikten
e 2 T : y sonra uzman hekimler tarafindan stinnet ettirilen cocuklar,
R kendileri icin diizenlenen etkinlikte goénullerince egleniyor.

34 _ — 35
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Cocuklarimizin
bu 6zel giinii
icin kiyafetleri
belediyemiz
tarafindan
karsilaniyor.
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CENAZE
HiZMETLERI

Hastane disi gerceklesen ve adli 6zelligi bulunmayan
tim vefatlarda “6lim belgesi” dizenliyoruz. Mesai

disi cenaze hizmeti icin ana hizmet binamizdaki
poliklinigimizde 00.00’a kadar ndbetci ekip bulunuyor.
Basvuru halinde vefat yerine gidilerek “Oltim
muayenesi” yaplilip, defin islemi ve cenaze yol izni ile
6lum belgesi verilmektedir.

Yeni gerceklesen dlimler haricinde, daha 6nce vefat
etmis olup; kimsesiz ya da kayip olarak defnedildikten
sonra yakinlari tarafindan bulunarak farkli bir yere
defnedilmek istenen veya yakinlari ya da yetkili
makamlarca inceleme veya mezar yeri degisimi istegi
olan cenazelerin “Nakl-i kabir” (mezar agma ve nakli)
islemleri icin hekimlerimiz, ilcemiz sinirlari icerisindeki
mezarliklarda refakat ve mezardan cikarilan cenazenin
ilaclanmasi ve korunmasi icin hizmet vermektedir.

39
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