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T.C. SARIYER BELEDIYE BASKANLIGI

UYUSTURUCU VE MADDE BAGIMLILIGI ILE ILGILI KOMISYON RAPORU

ﬁ\ TUm dinyada giderek artis gosteren

uyusturucu ve madde bagimuligi
sorunu Ulkemizde de artan bir ivme
gostermektedir. Bu tehlike bugin
kimsenin yadsiyamayacagi bir durum
haline gelmistir. Birlesmis Milletler’in
(BM]) “2014 Diinya Uyusturucu Raporu”
dinya genelinde yaklasik 243 milyon
ins.Miih.Siikrii Geng kisinin uyusturucu kullandigina isaret
Sariyer Belediye Baskan! pRuapNReSIa Rapor, diinya nifusunun
yuzde 5’inin uyusturucu bagimulisi oldugunu gosteriyor.
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Yine BM Raporuna gore; uyusturucu kullanicilarinin yas araligi 15-
64 olarak gosterilse de llkemizde yapilan arastirmalar durumun
cok daha vahim noktalara dayandigini soyliyor. Tirkiye Istatistik
Kurumu (TUIK) 2013 yili “Giivenlik Birimine Gelen Veya Getirilen
Cocuklar” arastirmasina gore ¢cocuklarda uyusturucu madde
kullanim yasi 11°in altina dismiis durumda. Ayrica 2013 yilinda
birime getirilen cocuk sayisi 2012 yilina gore %11,6 oraninda
artis gostermis.

Olusan tablo artik kimsenin gozardi edemeyecedi bir gerceklige
donistd. Sariyer Belediyesi Meclisi olarak meclis baskanligina
verilen onerge dogrultusunda “Genglik Spor ve Olimpiyat Komisyonu
ile Cevre ve Saglik Komisyonu calismalarina baslamis; uyusturucu
ve madde bagimliligi konusunda hemen hemen sorunun tim
paydaslariyla gorismustir. Amacimiz herkesi cok yakindan
ilgilendiren bu can alici konuda farkindalik yaratarak toplumsal bir
biling olusmasina zemin hazirlamak.

2 ‘ Komisyon Raporu




T.C. SARIYER BELEDIYE BASKANLIGI

UYUSTURUCU VE MADDE BAGIMLILIGI ILE ILGILI KOMiISYON RAPORU

Uyusturucu ve madde bagimlilii konusunda ortaya konulan yasa ve
ceza sistemlerinin, polisiye tedbirlerin yeterli olmadigi raporumuzda
da acikga ortaya konmustur. Bu konu ile ilgili uzmanlarin siklikla
vurguladigi gibi amac¢ bagimlilik olgusunun olusmasina dahi izin
vermemek, onleyici rol oynamak olmalidir. Kisacasi batakligi
kurutmanin yolu buradan ge¢cmektedir.

Madde bagimulilari i¢in uygulanan tedavi yontemlerinin uzun soluklu

ve maliyetli olmasi bir diger konuyu daha giindeme getiriyor.

Tedavi yontemleri yerine, onleme maksatli calismalarin hayata

gecirilmesi ¢cok daha disiuk maliyetler sunmaktadir. Bu noktada

yerel yonetimlerin daha fazla sorumluluk ve imkan almasi,
v

sorunun ¢ozimdi ve batakligin kurutulmasi i¢cin dnemli bir adim

olusturacaktir.

Yerel yonetimler ve yoneticiler olarak bizler yasamin tam
ortasindayiz. Asfalt dokmek, ¢op toplamak disinda hayata dokunan,
insana dokunan projeler olusturmak asli gorevimiz. Uyusturucu

ve madde bagimliligi konusunda da iste bu noktada gorevlerimiz
basliyor. Gorevimiz; bu sorunun olusmasina neden olan ortami
ortadan kaldirarak, onlemler almaktir. Sosyal paylasim alanlarini
artirarak, ozellikle genglerin bu soruna yonelmesini engelleyecek
projeleri topluma daha yakin, insana dokunan yerel yonetimlerin
daha kolay gelistirebilecedi unutulmamalidir.

Ozellikle kentlerde giderek ortadan kaybolan mahalle kiiltiirleri,
toplumun birbirinden uzaklasmasi, azalan sosyal paylasimlar bu
sorunun rahatca yayginlasmasinda maalesef etkili rol oynuyor.
Mahalle yasaminda var olan oto-kontrol sistemi eskisi gibi
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islememektedir. Bunu yeniden saglayacak, mahalle kiltdrdnin
kaybolmasini onleyecek sosyal projeler konusunu one ¢ikartmak
yerel yoneticilerin gorevi olmalidir. Mahalle sakinlerini bir araya
getirecek, egitim konusunda genclerin okul oncesi, okul sonrasi
zamanlarini nitelikli hale getirmek, spor tesisleri kurarak ozellikle
gengleri spora 6zendirmek ve yonlendirmek gibi yontemlerin
onleyici rol oynayacagi asikardir.

Sariyer Belediyesi olarak her mahalleye bir tane kurmak hedefiyle
hayata gecirdigimiz, mahalle sakinlerini cesitli sebeplerle bir
araya getiren (nisan, kina, dogum giind, bes cayi vb] semt ve yasam
evleri, 7-14 yas arasi ¢cocuklarimizin okul sonrasi zamanlarinda
farkli yonlere sapmalarina engel olmak ve nitelikli gecirmelerini
saglamak i¢in kurdugumuz Sariyer Belediyesi Genglik Egitim
Merkezleri (SAGEM], glindiiz bakimevleri, bireylerin ve ailelerin
psikolojik destek almalari konusunda uzman psikologlarin gorev
yaptigi Ucretsiz hizmet veren Sariyer Aile Danisma ve Egitim
Merkezleri (SADEM] ve daha niceleri bu sorunu 6nlemek anlaminda
ornekler olusturmaktadir.

Unutulmamasi gereken bu saydigim orneklerin gizel ama
yetersiz oldugudur. insana dokunan yerel yonetimlerin cok daha
fazla bu isin igerisine sokulmasi, yetki ve sorumluluklar almasi
gerekmektedir. Yerel yonetimlerin faaliyet alanlari ve imkanlari
genisletilmelidir.

Biz yerel yoneticiler isin mutfaginda yer aliyoruz. Talebi kesmek
konusunda aktif gorev alacak durumdayiz. Arzin 6nine ge¢mek



icin polisiye alinan dnlemler ile micadele edilmektedir. Talebi
durduramadigimiz middetge sadece polisiye ve narkotik tedbirlerle
sonu¢ elde edilmesi mimkin gozikmemektedir.

Israrla altini cizdigim gibi sivrisineklerden kurtulmak istiyorsak
batakligi kurutmak zorundayiz.

Elinizde tutmus oldugunuz bu raporun olusmasina onderlik eden
Cumbhuriyet Halk Partisi ile Adalet ve Kalkinma Partisi'nin Sariyer
Belediyesi meclisinde gorev yapan degerli meclis Uyelerine
oncelikle tesekkir ediyorum.

Ayrica bu raporun olusmasi sirasinda zaman ayirarak gorislerini

paylasan Sariyer Kaymakami, burokratlar, doktorlar, egitmenler, \\\‘
universiteler, sivil toplum kuruluslari, dini temsilciler, yazili - gorsel :

- isitsel yerel ve ulusal basin mensuplari, emniyet gorevlileri, spor ///‘
kullipleri, aileler, madde bagimlisi olanlar... Kisacasi, emegi gecen

herkese boyle onemli bir konuda bizimle birlikte olduklari ve degerli
goruslerini paylastiklari igin tesekkir ediyorum.

Raporun bekledigimiz farkindaligi yaratmasini diliyor, daha fazla
bedel 6demeden bu soruna ¢oziim Uretilebilecedine inaniyorum.



Sarlyer Belediyesi Meclis Baskanligi'na 5 Mayis 2014°de sunulan,
Uyusturucu ve Madde Bagimlligi hakkindaki onerge dogrultusunda
Genclik Spor ve Olimpiyat Komisyonu ile Cevre ve Saglik Komisyonu
calismalarina basladi. 09 Mayis 2014 tarihinde yapilan ilk toplantida

bir calisma ve yol haritasi belirlendi. Sariyer’in profili ¢ikarildi ve tim
paydaslarin gorislerinin alinmasi benimsendi. Bu kapsamda cesitli
sahis, kurum ve STK'larin gorisleri alindi. 1500 kisi ile yiz yuze
gorisme ve ¢coklu toplantilar gerceklestirildi.

Turkiye'de ilk kez bir belediye meclis karari ile kurulan ve hemen
calismaya baslayan komisyonumuzun amaci; Uyusturucu ve Madde
Bagimuiligi'nin onlenmesi, toplumu ve bireyleri bu illete
bulastirmamak Uzere yapilmasi gerekenleri arastirmak, ¢6zim
onerilerini ortaya koymak, kullanicilarinin rehabilitasyonu,

hic uyusturucuya bulasmamis gencligin uyusturucudan uzak tutulmasi,
ortak akil ve farkindalik yaratilarak toplumsal bilincin, toplumsal algi
ve farkindaligi yaratmak ve yerel yonetimleri bu miicadelenin igine
katmak olarak belirlendi.

Bu amaca uygun olarak komisyon tim toplanti ve gorismeleri, kayit
altina alindi. Toplanti siireci, bilgi ve belgeler, video ve fotograflarla

desteklendi. Ortaya ¢arpici sonug ve ¢oziim onerileri ¢ikti.
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* Yol haritasi cikarmak.

e Calisma sekillerini ortaya
koymak.

e Toplumun tim kesimlerini
dinlemek.

e Raporu yazmak.

e Rapor sonucunda oneri ve
uygulamalari denetlemek,
kamuoyu yaratmak.

e Kayitlardan yararlanarak

belgesel, ¢izgi film veya Yuz yu Ze ya plla n

karikaturlerle bilin¢ olusturarak N

raporu kamuoyu ile paylasmak. gorusme sayisl.
e Calismalarini kamu spotu,

bilboard, pankart ve kitapla

destekleyerek surdirmeyi

hedeflemistir.

Komisyonumuzun almis oldugu
karar ve ilkeler dogrultusunda
asagidaki kisi, kurum ve
kuruluslarla randevu alinarak
komisyon toplantilarina davet
edilmis, gorusleri alinmistir.
Bu kurum ve kuruluslara ¢agri
yapilarak, asagida siralandigi
sekliyle bir calisma takvimi
olusturulmustur.



GORUSULEN SAHIS VE KURUMLAR

. Sariyer Kaymakamugt,

. Sariyer Belediye Baskani,

. Sariyer Ilce Saglik Midurlugua,

. Sariyer Belediyesi Saglik Isleri Midirligu Doktorlari,

. Sariyer Ilgesine Bagli Mahalle Muhtarlars,

. Sariyer Ilce Emniyet Midirlig,

. Sariyer Belediyesi Sadem Blinyesinde gorevli Psikologlar,
. Belgrat Ormanlari Koruma ve Yasatma Dernegi,

. Sariyer Ilce Milli Egitim Mudirlig,
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0. Best FM Radyo Programci ve Yapimcisi,
1. Istanbul Emniyet Midurligi Narkotik Sube
Midirligl Komiserleri,
12. Sariyer’de bulunan STK ve spor kuliibu yoneticileri
baskanlari ve Uyeleri,
13. Balikli Rum hastanesi psikiyatri anabilim dali doktorlari
14. Sariyer Ilce MUftuligu
15. Sariyer rehberlik ve arastirma
merkezi mudurd ve Psikologlari
16. Basin ve medya kuruluslari
17. Sariyer ilgesi Okul aile birlikleri
18.1.U. CAPA TIP FAKULTESI PSIKIYATRI ANA BILiM DALI BASKANLIGI
19. Tv Em. Kanal T. Beyaz Tv. +1 Tv, Kral Fm, Kral Tv, Kral Radyo,
Tv 58, Al Jazeera Turk kanallari.




21.
22.
23.
24,
25.

26.

27.
28.
29.

30.

31.
32.
SES
. Madde bagimlililtarinin gorisleri

. Vatan, Yurt , Milliyet, Sabah Pazar, Cumhuriyet, Eljezire Tirk,

Kent Yasam, Gazete Istanbul, Zafer, Yarin, Tinaydin, Posta,
Hirses, Bizim Anadolu, Anayurt, Yeni Giresun ve

Yerel gazeteler.

Sariyer Belediyesi Zabita Midurlidgu ve Bsk.Yrd.

Sariyer Emniyet Midiirligi'nde gorevli narkotik memuru,
Sariyerli Ggretmen ve Mudirler,

Sariyer Mahalle Dernekleri ve Kooperatifleri,

Besiktas Belediyesi sosyolog, sosyal hizmet gorevlisi

ve gazeteciler,

Sariyerliler Dernegi, Sari Platform Der, ADD Sariyer $b.
CYDD Sariyer $Sb. Sariyer Halk Evleri $b.,

Istanbul Eczacilar Odasi Sariyer Temsilciligi,

Sariyer Belediyesi Bilgi islem Miduirlaga,

Sariyer Belediyesi Komisyon Uyelerinin konuya yonelik
gorus ve onerileri,

Uyusturucu, madde bagimliligi ve alkol bagimliligi
Rehabilitasyonu ile ilgili calisan dernekler,

Sariyer Yerel Basini Kuruluslari,

Konu hakkinda istatistiki bilgiler,

Tirk Ceza Kanunu



Gorus
ve Oneriler
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iNS. MUH. SUKRU GENC
SARIYER BELEDIYE BASKANI

elediye Baskanimiz
B Sayin Siikrii GENC ile
yaptigimiz ilk gordsme ile
komisyonumuza, baskanlik
binasi salonu calismalarimiz
icin tahsis edilmis, bitin
Belediye personelinin
calismalara destek vermesi,
kamu kurum ve kuruluslari
ile yapilacak gorismeler igin
ozel kalem mudurlugini
gorevlendirmistir.
Konunun toplumun her
kesimini ilgilendirdigini,
komisyonun belirledigi ¢calisma
yonteminin yerinde oldugunu
belirtmis, kendisinin de her

platform ve etkinlikte

(RAMAZAN AYI BOYUNCA
TUM IFTAR VE SAHUR)

bu hassasiyeti kamuoyu
ile paylasacagini dile
getirmistir. Konuyla ilgili
uzmanlari dinleyerek onerileri
ozenle dikkate alacaklarini
belirten Baskan Sikru
GENGC, ayrica ¢ikacagi tim
televizyon kanallarinda,
radyo programlarinda

ve mahallelerde, cesitli
etinliklerde yapacagi
konusmalarda konuya
deginecegini ozellikle

belirtmistir.



OMER KARAMAN
T.C. SARIYER ESKi KAYMAKAMI

Sariyer Eski Kaymakami

Sayin Omer Karaman ile
gerceklestirilen toplantida
calismalar anlatitmistir.

Sayin Omer Karaman komisyon
calismalarinin sonucunda ¢ikacak
rapor dogrultusunda galisma
esas ve usullerinin belirlenmesi
amaciyla kurumlarin esgidim
icinde calisma yapacaklarini
belirtmislerdir. Komisyon
kanaliyla veya toplumdan
gelebilecek taleplere cevap
verme konusunda kaymakamlik
olarak hazir olduklarini ve yardim
edeceklerini belirtmistir.

G. OSMAN BIiLGIN
T.C. SARIYER KAYMAKAMI

Sariyer Belediye Meclisi'nde yer alan
partilerin ortak karari dogrultusunda
kurulan komisyonu ve ¢alismalari ok
onemsiyorum. Bizlerinde bu ¢calismayi el
birligiyle yuritmemiz lazim. Farkindalik
yaratmak, bu bilinci olusturmak son
derece onemli. Komisyonun insanlar
Uzerinde duyarlilik olusturacagina
inantyorum. Bu ¢alisma sonucunda
hazirlanacak rapor dogrultusunda
herkesin uzerine buyuk gorevler
disecektir. Yerel yonetimler onleyici
olma konusunda daha etkin rol
oynayabilirler. Egitim, spor, sanat

vb. aktivitelerin artirilmasi onleyici

olma konusunda son derece onemli
olacaktir. Ortaya cikan sonuglari iyi
okumak, ilgili kurumlar ile paylasmak ve
surdurdlebilir kilmak calismanin kendisi
kadar onemlidir. Emegi gecen herkesi
kutluyorum. Ustiimiize diisen her
konuda destek olacagiz.



SARIYER ILCE SAGLIK

MUDURLUGU’NUN RAPORU

ariyer Ilce Saglik Miduri Dr.
SAsuman Kerem Sirali'nin
girisimi ile kurulan Uyusturucu ve
Madde Bagimlligi'nin Onlenmesi
ve Rehabilitasyonu Koordinasyon
Merkezi sorumlusu Derya Ozmen
tarafindan koordine edilen ve Sariyer
Kaymakamligi yonetiminde; Sariyer
Belediyesi Uyusturucu ve Madde
Bagimulgr Komisyonu ile yapilan
gorismeler sonrasi; halkin sagliginin
korunmasi, egitimler diizenlenmesi,
tedavi ve rehabilitasyonu, Saglik
Bakanligi'na bagli olan tim o6zel
ve kamu saglik kurumlarinin
koordinasyonu hususunda gorus
birligine varildi.
Uyusturucu ve madde bagimuligini
onleme ve rehabilitasyonu
konusunda; Sariyer Ilce Saglik
Mudirldgu ile Sariyer Cocuk Biro
Amirligi arasinda gecmis 7 seneye
donuk olarak Dr. Asuman Kerem
Sirali ve Derya Ozmen'in ortak
calismalari mevcut olup, sentetik
cannabinoidlerin (yasaklanmis

adiyla bonzai) kullaniminin cok
artmasina yonelik olarak Ilce Saglik
Midurligi 'nce uyusturucu ile savas
yonuinde 2014 yazinda ivedilikle
kararlar alinmis olup, her turlu

tibbi danismanlik ve koordinasyon
gorevini mudurligumiz ydriatmeyi
gorev kabul etmistir.

Mevzuatin yetki verdigi sinirlar
icerisinde, talep edilen tim
hizmetleri Ilce Saglik Midurligimiiz
gerceklestirmektedir. 2013 itibariyle
belediyemizin ve 6zel/kamu
kurumlarimizin da destegi ile gok
yliksek oranda basari sagladigimiz
organ bagisi kampanyamizi; 2014
sonbahart itibari ile “Organi Koru”
slogani ile Hiseyin Kalkavan Anadolu
Saglik Meslek Lisesi Midurimiuz
Faruk Geng ile isbirligi sonucu
genisleterek, “Madde bagimuuginin
organlar iizerindeki geri doniilmez
hasarlarinda kitlesel farkindalik
yaratma” projemize, difer kamu
kurumlarimizin, idarecilerimizin

ve belediyelerimizin destegini



beklemekteyiz.

T.C Saglik Bakanligi'nin saglik
politikalari gelistirme gorevimiz
nedeniyle kamusal alanda
uyusturucu kullaniminin ve
bagimulgin onlenmesi ve
rehabilitasyonu ile ilgili olarak
akademik bilgi birikimi ve
profesyonel editici vasfi tasiyan
meslektaslarimla gorusuldu
destek sagland. ilce Saglik
Muduirligumizden talep edildiginde
ve bilgilendirildigimiz takdirde;
mudurligumuz gerekli tibbi
koordinasyonu saglayacaktir.

Il Saglik Midirligimiz insaat
emlak subesi ile gorisulerek
Toplum Sagligi Merkezi'mizin ruh
sagligi bolimu ile ilgili bina ve
yer sorunu konusunda Il Saglik
Mudur Yardimcimiz ile bizzat
gorusulerek bilgi verilmis olup;
gonulld bagiscilarin talepleri

de ayrica mudirligimizce
degerlendirilmektedir.

Akademik ve bilimsel bilgilendirme,

bu konuda yapilacak tim

calismalarin on sarti olup, ayrica
bakanligimiz ve veya llge Saglik
Mudurligi'muiz bunyesinde
hazirlanacak bu husustaki
projelere yerel yonetim destegdi de
beklemekteyiz.

Tirkiye Yesilay Cemiyeti'nin
Avrupa Uyusturucu ve Uyusturucu
Bagimuligi izleme Merkezi'nin
(EMCDDA) koordine ettigi tye ve
aday ulkelerin yararlanabildigi
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Erken Uyari Sistemi'nden

(EWS) yararlanabilmesiigin
Uzerimize disecek gorevler yerine
getirilecektir. Mevzuat geregi;
Tirkiye Uyusturucu ve Uyusturucu
BagimUlligi izleme Merkezi (TUBIM)
EWS grubu maddelerin yasal olarak
ulkeye girisini engellemek icin ulusal
yasalarinin ¢ikisini beklemeksizin
bir AB lilkesinde yasa kapsaminda
olusumu yeterli gorulip Tirkiye'de
mevzuata alinmasi girisimlerinde
bulunabiliyor. 207 yeni maddenin
yasa kapsamina alinmasi bu grubun



ne kadar aktif oldugunu kanitlamis
oldugunu yetkin akademisyenlerimiz
onaylamaktadir. Bu baglamda Yesilay'in
egitim disinda tedavi ve rehabilitasyonda
da yer alacagi gindemi olustugundan
gerekli koordinasyonda; ilgemizde
bakanligimiz lizerine diisen gorev,

Ilce Saglik Midiirligimiz tarafindan
gerceklestirilecektir.

Bakanligimiz ve veya yerel idarelere
bagli kamu ve 6zel saglik merkezlerinde
ve hastanelerde Madde Bagimuligi ve
Micadelesi ile Ruh Sagluigini Koruma
amacli olarak kurulmus birimler
olusturulmasi ve belki her turlu ruhsat
asamasinda bilimsel olarak yetkin ve T.C
Saglik Bakanligi'nca sertifikalandiritmis
psikolog, psikiyatrist, sosyolog,
hekimlerin ve saglik personelinin
calistirilmasinin zorunlu tutulmasi
onerilebilir gorisundeyiz.

Ozel ve kamusal akademik
danismantlikla edindigimiz bilgilerle ilgili
kisiler arasinda yaptigimiz goriismeler
sonucu; ilce Saglik Mudirlugumiz'ce
proje olarak planladigimiz mahallesinde
kan alma ve ring sitemi ile uyusturucu
tespiti, tedavi ve rehabilitasyonu
planimiza destekleri dederlendirecegiz.

Genglik Spor Ilce Midurimiiz Namik

Sisman ile rehabilitasyon igin bilimsel
gereklilik olan spor tesisleri hakkinda
gorusmekteyiz. Yerel belediyemizin
madde bagimuligi ve micadeleleri
hususundaki calismalarinda, Gizerimize
dusecek gorevlere bakanligimiz adina
kamusal olarak ve tip insani olarak fiili
destegimizi vermekteyiz.

Sonug olarak; saglik personeli, hekim
ve halk egitimi, organi koruma bilinci
gelistirme, ruhsatlandirma, mobil

cagri sistemi, psikiyatrik destek, sosyal
medya da bilimsel metodu kullanma
hususlarinda, Sariyer Kaymakamligi'nda
toplanan komisyonla hemfikir
oldugumuzu belirtmekteyiz. Bolgemizin
madde bagimlugi ile savasta bir

pilot bdlge gibi degerlendirilerek;

iilke genelinde bu projenin olumlu
sonuclarinin istatistiksel veri

tabani olusturabileceginin ve saglik
politikalarini gelistirmek anlaminda;
kamu sagligina katkisinin biiyiik olacagi

kanaatindeyiz.




SARIYER BELEDIYESI

SAGLIK ISLERI MUDURLUGU
GORUS VE ONERILERI

yarici ve keyif verici diye
U bilinen maddelerin koruyucu
saglik hizmeti sinifinda yar aldigi,
bireye yonelik koruyucu tedbirler
sinifina girdigi anlatildi.
Uyusturucu ve madde
Bagimuligr’'nin iki asamali olmasi
gerektigi; Bunlardan birinci
asama kullananlar, ikinci asama
ise kullanici adaylari oldugu
seklinde siniflandirilabilir.
Onleyici tedbirler olarak Toplum
Sagligr Merkezi'nin konuya iliskin
birimler olusturmasi, Ruh sagligi
Merkezi, Tutin Bagimuligi'nin
onlenmesi ve madde birakma
merkezlerinin kurulmasi,
Sariyer Belediyesi biinyesinde
bulunan Aile Danisma Merkezi
(SADEM) saglik islemlerinde daha
etkin gorevler almasi ve konuya
iliskin bir birimin kurulmasi
onerilerinde bulunmustur.

Toplum Sagligr merkezi, Ruh
sagligi Merkezi ve Belediye'nin
yapacag ucli protokolle bu
konuda calisabilecek ortak bir
birim olusturabilecegi, Personel
destegi verilebilecedi hususunda
goruslerini bildirmistir.

Coziime yonelik Toplumda cezai

S\‘
yaptirimin one ¢ikarilmasinin —/'
yanlisligi vurgulanmis, aile //‘
egitiminin 6nemi, Okul 6ncesi

ve sonrasi egitimin onemi
vurgulanmistir.

Kullanici ailelerin tespit

edilmesi uyusturucu adini

cagristirici hicbir ifadenin
kullanilmamasi, seminerlerin

siirekli ve kampanya sekline
donistirilmesi kalici ¢oziimler
yaratacaginin alti gizildi.

Saglik Isleri Midirligu'niin genel

kani ve tanisi bir rehabilitasyon
merkezinin olusturulmasi,
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uzmanlarin farkindalik yaratacak
calismalar yapmasi, cocuklarin
rehabilitasyon alanlarina
yonlendirilerek is bulma ve
istihdama yonelik tedbirlerin
alinmasi, yeni bir Ulusal

egitim bilinci olusturulmasi,
Belediyede ve Toplum Sagligi
merkezinde ¢agri hatti kurulmasi
onerilmistir. Belediye Saglik

Clisial]

Miidiirliigi biinyesinde Acil
vakalar icin psikolojik 6n
danismanlik ve uzman doktorlar
bulundurmasi tavsiye edilmistir.
Son olarak onleyici tedbirlerin
one ¢ikarilmasi, Bilingli Toplum
yaratilmasi, konuya iliskin
Farkindaligi artiracak ¢abalarin
yogun olarak islenmesi gerektigi
gorisu bilgimize sunulmustur.
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SAGLIK ISLERI

MUDURLUGU

INCELEME RAPORU

|

O nemli bir toplumsal
sorun olan, halk arasinda

‘uyusturucu’ genel adi ile anilan

uyarici ya da keyif verici madde
kullanimi hakkindaki onergeyi
ciddi bir tespit olarak algilamak
gerekir. Bu konu ile ilgili olarak,
ortaya konulacak yaklasim ve
stratejinin belirlenmesi kurumsal
bir tavir ortaya koyacaktir. Kolluk
kuvvetleri gibi denetleme ya da
inceleme yetkimiz olamayacagina
gore, yerel yonetimler acisindan

hayata gecirilebilecek en
dogru yaklasim bilgilendirme
faaliyetleri olacaktir. Ancak,
bu amaca yonelik, risk altindaki
grup olan ¢ocuk ve geng

yas gurubundaki faaliyetler
noktasinda oncelikle yasal
cercevenin hazirlanmasi uygun
olacaktir.

Mevzuat:

Saglik Bakanligr, 2.11.2011
tarihli resmi gazetede
yayimlanan 663 sayili Kanun



Hikmunde Kararname ile

yeni bir yapilanmaya gitmistir.

Bu yapilanmada, tedavi ve
rehabilitasyona yonelik hizmetler
konusunda Il Saglik Midurlikleri,
koruyucu saglik hizmetleri
konusunda ise Turkiye Halk Saglik
Kurumu’na bagli il Halk Saglig
Mudurlikleri gorevlendirilmistir.
Saglik yonetim bilimlerinde
koruyucu saglik hizmetleri
cevreye ve bireye yonelik
faaliyetler olarak ayrilir. Titun

ve diger bagimllik yapict madde
kullanimi bireye yonelik koruyucu
saglik hizmetleri baslig altinda
ele alinir.

07.03.2017 tarih ve 28226

sayill Resmi Gazete de ‘Saglik
Bakanligi Bagli Kuruluslari
Hizmet Birimlerinin Gorevleri ile
calisma Usul ve Esaslari Hakkinda
Yonetmelik’ ile kurumlararasi
gorev ayrimi netlestirilmistir.
Turkiye Halk Sagligi Kurumu
10.04.2014 tarihli 2012/1737 sayili
yonergesi ile de il ve ilce bazinda
toplum sagligr gorevleri, calisma
usul ve esaslari belirlenmistir.
Buna gore, her ilcede Toplum

Sagligi Merkezi tarafindan
koruyucu saglik hizmetleri amaci
ile su birimlerin kurulmasi
gerekmektedir.

1. KETEM (Kanser Erken Teshis
Tarama ve Egitim Merkezi)

2. Bulasici Hastaliklar ve Kronik
Durumlar Birimi

3. Obesite, Diyabet ve Metabolik
Hastaliklar Birimi

4. Tutiin ve Diger Bagimlilik
Yapici Maddeler Birimi

ILCEMIZ :

llcemiz Toplum Sagligi Merkezi,
toplumsal saglik sorunlarina
yonelik ¢alisma yapar. Ancak,
kurum yapilanma sekli ve

bitge kisitlari nedeniyle dis
kurumlardan destek arayisi
icindedir. Toplum Sagligi Merkezi
nin yukarda bahsedilen birimleri
kurmak icin girdigi yer arayisi
2013 Kasim ayinda hazirladigimiz
‘Sariyer Ilcesi Saglik Hizmetleri
2014 Y\l Fizibilite Calismasi’
icinde bahsedilmistir.



MUDURLUGUMUZ :

Saglik Isleri Midurligi

aile ici ve aile bireylerine
yonelik psikolojik sorunlarin
desteklenmesi amaci ile SADEM
(Sariyer Aile Danisma ve Egitim
Merkezi) birimlerinde hizmet
vermektedir. Halen 2 subemiz
toplam 7 psikolog arkadasimiz

1 sosyolog koordinasyonunda
dizenli danismanlik

hizmetleri vermekte ve terapi

SADEM 2009 2010
888
419

1.307

BUYUKDERE 0
CUMHURIYET 0
TOPLAM 0

seanslari dizenlemektedir.

Aile Danismanligi, Cocuk
Gelisimi ve Egitimi, Ergenlik
Egitimi, Bireysel Terapi, Grup
Oturumlari basliklari altinda
sunulan Psikolojik Danismanlik
hizmetleri, bireysel faydayi
yuksek tutmak amaci ile
Ucretsiz ve randevulu olarak
verilmekte olup hasta haklari ve
mahremiyeti kurallarina 6nemle
uyulmaktadir.

TOPLAM
5.943
6.547




SARIYER MAHALLE
MUHTARLARININ
GORUS VE ONERILERI

M uhtarlarimizin Uyusturucu
ve Madde Bagimliligi'yla

ilgili ortak gorusleri ailelerin
duyarsizligi, gegim sikintisi,
bozuk aile yapisi, bosanmis
anne baba, Kontrolsliz bina ve

meczup yerlerin, binalarin, park
ve bahcelerin varligi, kanunlarin
yetersizligi, genclerin her

seye kolay ulasiyor olmalari,
cocuk ve ergenlerin vakit
gecirecek yerlerin olmayisi,



doyumsuz ve tatminsiz oluslari,
tedavi merkezlerinin yetersiz
olusu, danisma ve acil durum
merkezlerinin az veya hig
olmayisi, duygusal tatminsizlik,
cinsel durtd, kullanici geng

ve cocuklarin ailelerinin
kabullenmemeleri, egitim

ve 0gretimden kaynaklanan
sorunlarin ¢oklugu baslica
sebepler olarak belirtilmistir.
Muhtarlarimizin ¢ézim igin
ortak gorisu soyle; Konunun
Aile, Okul, Birey ve Cevre
kapsaminda ele alinmasi,
sosyolog, psikolog, rehberlik
uzmanlarinin konuyu siirekli
giindemde tutmalari, Din
gorevlilerinin daha etkin egitim
rold Ustlenmeleri, (Cuma
Hutbelerinde konuya iliskin vaaz
verilmesi), Narkotikcilerin daha
sik araliklarla bilgilendirme
ve seminerler diizenlemeleri,
toplumsal farkindalik
yaratilmasi, Egitim, Saglik,
Emniyet, Yerel Yonetim ve
Bakanlik diizeyinde koordineli
calisma yapilmasi,

Yesil alanlarin, parklarin,

ormanlik bolgelerin, balikgi
barinaklarinin, spor kuliplerinin,
okul onlerinin sik sik
denetlenmesi,

Hurdacilarin daha siki
denetlenmesi, otoparklarin, kus
yetistiricilerin,daha siki kontrol
edilmesi,metruk binalarin
sorunlarina el atilmasi, belirli
noktalarin disinda mobeselerin
yetersizligi, bu alanlara mobese
ve goriintiileme teknolojilerinin
kurulmasi veya ¢ogaltilmasi,
istihdama yonelik projelerin
gelistirilmesi,

spor alanlari ve spor
merkezlerinin ¢cogaltilmasi,

yasa ile icici ve kullanicilara
verilen cezalarin artirilmasi,
OZELLIKLE iCICILERE

AGIR CEZALAR VERILMESI,
Muhtarlarin konuya iliskin bilgi
ve teknolojik altyapilarinin
artirilmasi, egitimde firsat
esitliginin yaratilmasi, komsuluk
iliskilerinin ve mahalle
kdltirindn yayginlastirilmasi,
Bagimli cocuklarin aileleriyle
empati kurulmasi, ailelere
ulasmada komsulardan



yararlanilmasi, aile baskilarina
karsi onlem alinmasi gorisu
komisyonumuza onerilmistir.

BELEDIYE NE YAPMALI?
Daha ¢ok spor alanlarinin
olusturulmasi, Isyerlerinin
daha sik denetlenmesi, sportif

branslarin ¢ogaltilmasi, belediye

yardimlarinin ¢ogaltilmasi, bos

ve metruk binalarin sorunlarinin

¢ozilmesi.

Bu baglamda bu tiir binalarin
kapi ve camlarinin iceriye
girilemeyecek sekilde
kapatilmasi, giivenlik
tedbirlerinin artirilmasi,
Kiltirel hizmetlerin artmasi,
yasam evlerinin ¢ogaltilmasi,
el isi ve meslek edindirme
kurslarinin yayginlasmasi,
Spor kullplerinin altyapilarina
yardim edilmesi, kresler
acilmasi.

EMNIYET NE YAPMALI?
Mobese kameralarinin
cogaltilmasi, denetimlerin ¢cok

sik yapilmasi, okul onlerine
ekiplerin gonderilmesi,
narkotikcilerin bilin¢lendirilme
toplantilari yapmasi,

toplum destekli polislerin

de egitimlere katilmasi,

huzur toplantilarina katilim
arttirilmasi, kullanicilarin
tedaviye sevklerinde yardimci
olmalari, suca tesvik edenlerin
cezalandirilmalari, sokak
devriyelerin ¢ogaltilip,
siklastirilmalari, esnaflarin
dinlenmesi, tedbir alinmasi,
Saticilarin ve kullanicilarin
tespit edilmesi ve yasal

islem yapilmasi, ozellikle

tekel bayilerinin dinlenmesi,
eczacilardan bilgi alinmasi.

MILLi EGITIM NE YAPMALI?
Egitim toplantilari yapilmasi,
bagimliligin ders olarak
anlatilmasi, cocuk-okul-aile
tcgeni kurulmasi, rehberlik
ogretmenlerinin daha aktif
olmalari,

Sinif annelerinin ¢ok iyi
egitilmeleri, okul dnlerinde,
okula giris c¢ikista tedbirler



alinmasi, okula gitmeyen
¢ocuklar iizerinde calismalar
yapilmasi, sosyal aktivitelerin
cogaltilmasi, aileler ile birlikte
aktiviteler yapilmasi.

GENEL DEGERLENDIRME
Uyusturucu ve madde
bagimlilarinin bu maddeleri
kolay bulduklarri,

Emniyet tedbirlerinin yetersiz
oldugu, ailelerin korktugu ve
cekindigi, cocuklarinin kullanici
oldugunun bilinmesinin
istenmemesi,

Ailelerin ve esnaflarin

tehdit edildigi, saticilarin ve
kullanicilarin bilindigi fakat
hicbir tedbir alinmadig,
Polisiye tedbirlerin yetersiz
oldugu, kullanici yasinin
diistiigii, ailelerin bilingsiz
oldugu, cocuk sayisinin ¢ok
oldugu, geliri diisiik ailelerin
bazilarinin buna g6z yumdugu,
Rehabilitasyon ve tibbi
imkanlarin bu durumda yetersiz
ve yetkisiz kaldigi, zengin
cocuklarinin tedarikgisinin
yoksul aile cocuklari oldugu, aile

yapisinin dagilmasiyla ¢ocuklarin
ayri evlere ¢itkmalari da ayri bir
faktor ve etken oldugu, ailelerin
bu durumu kabul etmemelerinin
isi zorlastirdigi,

Tedavi siirecinin islemedigi,
ailelerin cocuklarini kontrol
etmeleri, fiziksel takibe
almalari, yeme icmelerini
kontrol etmeleri, iletisim
kanallarinin siirekli acik
tutulmasi gerektigi diyalog
eksikligi yasandigi, kentsel
donisim olacak yerlerde
cetelerin boy gosterdigi, bu

da farkli bir sorun olarak
karsimiza ciktigi (mahalle
halkini yildirarak evlerini daha
kolay terk etmelerini saglamak
amaclanmakta), Emniyet
tedbirlerinin tek basina ise
yaramadigi, sirekli egitim

ve bilinglendirme, toplumsal
farkindaligi gelistirmek
gerektigi, buyuk bir calistay
yapilmasi onerildi. Miicadelenin
duyarli birey, duyarli toplum
yaratilarak kazanilacagi ifade
edildi.



SARIYER
ILCE EMNIYET
MUDURLUGU
GORUSU

Sorun polisiye tedbirlerle ¢ozilemez, ailelerin
egitimi, cocugun kontrolid 6nemli,

Kullanicilarin azaltilmasi genel ilke olarak
benimsenmeli. Cok biiyiik bir sorun seklinde
algi yaratilmamasi, Vakalarin miinferit oldugu
algisi degismeli

Narkotikgiler gibi profesyonel ekiplerden
yararlanilmall.

Cezalarin ve yasalarin yetersizligi
Yeniliklere acik olmak, bilimsel yollar izlemek.
istanbul Emniyet Miidiirliigii'nden yetkin

ve akademik ¢alisma yiiriiten uzmanlardan
yararlanilmasi, kurumlar arasinda esgiidiim.




SARIYER
BELEDIYESI
SADEM
BUNYESINDE
GOREVLI
PSiKOLOG

GORUSU

Bakilan cocuklar 0-18 yas gurubu,

Temel sorun bilgi yetersizligi.

Genellikle sorunu konusmaya yanasmiyorlar.

Bu da yalnizlasmaya, evdeki problemle madde
kullanarak asilmaya calisiliyor. Farkli yapidaki
aileler ile yapilan gorismelerde, egitim dizeyi
yuksek ve duyarli ailelerin cocuklarinda madde
bagimliligi gozlemlenmedi. Problemli bir aile

ile yapilan goriismelerde, bilin¢clendirme
sorununun varligi, ailenin nasil gecindigi
sorgulandiginda iletisime kapandigi,

cocuklarin goriismelere gelmedigi saptandi.

Dikkat edilecek hususlar:

Davranislarda diizensizlik,

Mide sorunlari, uyku veya uykusuzluk, é\\‘
yalnizlik, Ergenlikte ve cinsellikte kendini —/'
ifade edebilme madde kullanimi ile orantili, //‘
Sorun var ama ne oldugu bilinmiyor.

Hata kabullenilmiyor ortilmeye

calisiliyor.

Rehber 6gretmenler 6nemli.




AILE DANISMA

Ve EGITIM
MERKEZi (SADEM)
FAALIYETLERI

Psikolojik
Danismanlik
Hizmetleri

aha once Kiiltiir ve Sosyal Isler

Midurligi' ne bagli olarak faaliyet
gosteren Sariyer Aile Danisma ve Eg§itim
Merkezi (SADEM], insan Kaynaklari ve Egitim
Midurlugu'nin 16.07.2010 tarih ve 954 sayili
makam onayina istinaden Kiltir ve Sosyal
Isler Midurligi'nin 23.07.2010 tarih ve 589
sayili yazisi ile Saglik Isleri Midurligi'ne
baglanmistir.
SADEM, ailelere ve bhireylere koruyucu,
onleyici, gelistirici, rehberlik edici destek
hizmeti saglanmaktadir. Bu amacgla kurulmus
Cumhuriyet ve Biiyiikdere Mahalleri'ndeki
iki merkez de, sosyolog koordinasyonundaki
psikologlarimiz gerekli destek hizmetlerini
sunmaktadir.

Danismanlik Hizmet Alanlari;
a. Aile Danismanligi

. Cocuk Gelisimi ve Egitimi

. Ergenlik Egitimi

. Bireysel Terapiler

™ O O T

. Grup oturumlari

Psikolojik Danismanlik Hizmetleri, bireysel
faydayi yiiksek tutmak amaci ile iicretsiz
ve randevulu olarak verilmekte olup hasta
haklari ve mahremiyet kurallarina 6nemle
uyulmaktadir.



SADEM 4 Yiluk
Faaliyet

BUYUKDERE

2010

888
419
1,307

CUMHURIYET
TOPLAM

TOPLAM

5.943
6,547
12,490

Psikolojik danismanlik hizmeti alan vatandaslarimizin goriisme-seans sayilaridir.

SADEM, Sariyer Ilcesinin bir
kazanimidir. Halen 1 sosyolog
koordinasyonu altinda 7
psikologla hizmet vermektedir.
Psikologlarimiz farkli demografik
gruplara ve farkli sosyo-ekonomik
kesitlere hizmet verdikleriicin
mesleki egitim ve uzmanlasma
¢abalariile ilgili alanlarini
farkllastirmislardir.

SADEM -2013 / Ozel gruplara
dayali inceleme
COCUK - GENC % 51,3

YASLI % 0,2

TOPLAM \‘
DEZAVANTAJLI % 51,5 S
Tiim gruplar icersindeki toplam —/}
kadin orani % 61,0 dir. /‘




AILE DANISMA ve
EGiTiM MERKEZi
(SADEM)
FAALIYETLERI

Rehberlik
Hizmetleri

A

er yil oldugu gibi, 2013 yilinda da rehberlik
H egitim hizmetleri konusunda destege
ihtiya¢ duyan Ilcemiz resmi ilkogretim
okullarindan birine psikologlarimiz ile hizmet
verilmistir.

Ayrica, Belediyemiz hizmet alanlarindan Sosyal
Yardim Isleri Midirligi'ne bagli Bahcekdy Kiz
Konukevi’'nde misafir edilen 6grencilerimize
ogretim yili boyunca haftada 2 giin psikolojik
destek verilmis, bu ¢ercevede 40 6grencimiz
ile bireysel goriisme saglanmistir.

Rehberlik Egitim Konulari:
. Ogrenci Egitimleri
a) Etkin Dinlenme,
b) Kosulsuz Sevme,
c) Sinir Koyma,
d) Kaliteli Zaman,
e) Odillendirme,

. Ebeveyn - Veli Egitimleri:
a) Olumlu Ebeveynlik Tutumu
b) Ergenlik Doneminde Ailenin Tutumu
nasil olmali ?
c) Aileler sinav kaygisi yasayan ¢ocuga
nasil yaklasmali ?
d) Aile ici siddet ve kadin haklariile
ilgili rehberlik
e) Cocuk ve insan haklari ile
ilgili rehberlik



f) Kadin sagugi egitimleri

gl Aile ici iletisim

seminerleri,

h) Olumlu ebeveyn

tutumlari seminerleri

i) Problem ¢6zme -

iletisim becerileri

seminerleri,

j) ilkégretim rehberleri

seminerleri

k) Dikkat eksikligi

seminerleri,

L) Davranis problemleri

seminerleri,

m) Sosyal becerileri

gelistirme seminerleri,

n) Problem ¢c6zme

becerileri seminerleri

o) Iletisim becerileri

seminerleri
2013 Yilinda hizmet verdigimiz
okul sosyo-ekonomik dizeyi
disik mahallelerimizden Camli
tepe Mahallesi'ndeki Hatemoglu
ILkogretim Okulu oldu. Bu
okulda haftada iki glin 2 psikolog
tarafindan rehberlik hizmeti
verildi. Program kapsaminda
bireysel goriismeler yapildi,
veliler ve 0gretmenlere yonelik

ayri seminerler dizenlendi.
Ogrenciler icin verilen hizmetler
kapsaminda toplam 112
bireysel goriisme yapildi. Ozel
durumu tespit ve teshis edilen

4 ogrencimiz icin psikiyatrik
yonlendirme yapilmistir.




AILE DANISMA

ve EGITIM
MERKEZi (SADEM)
FAALIYETLERI

Saglik Egitim
Hizmetleri

urkiye Aile Sagligi ve Planlamasi Vakfi
(TAPV] ile Ug¢ yildir yuritilen ‘Kadin Sagligi
Egitim Programi’ kapsaminda
2011 yilinda 76,
2012 yilinda 40,
2013 yilinda 27 kisi olmak lizere toplam
143 kadin, grup egitimlerini tamamlayarak
sertifikalarini almislardir.

Bu programin 13 haftalik planlamasinda
asagidaki konular oncelikli olmak tzere kendi
beden sagliklari, hijyen, aile psikolojisi ve

aile ici siddet konularinda interaktif dersler
almislardir.

Ureme Organlari ve islevleri

e Temizlik ¢ Beslenme

e Guvenli Annelik ¢ Dogurganligin planlanmasi
e Ureme sagligini koruyucu davranislar

e letisim e Cinsellik

e Haklar e Cocuklar ve ergenler

e Genel sagligi koruyucu davranislar




AILE DANISMA

Ve EGITIM
MERKEZi (SADEM)
FAALIYETLERI

Psikolojik Adli
Tedbir Hizmetleri

2013 Yili icersinde 6zel durumlari nedeniyle
ve mahremiyet kurallari 6zellikle 6n planda
tutularak ‘Korunmaya Muhtac¢ Gocuklara’
verilen psikolojik destek hizmetlerinin yani
sira istanbul Cocuk Mahkemeleri, birimimizi
yetkili kabul ederek hizmet yonlendirmesi
yapmaya baslamistir.

Cocuk mahkemelerinin ‘Suca Siiriiklenen
Gocuk’larin ebeveynlerine yonelik danismanlik
tedbir kararlari ¢ercevesinde hizmetler
verilmeye baslanmistir. Adli siire¢ haricinde
bu tir hizmetler de azami bir gizlilik tedbiri
uygulanmaktadir.
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BELGRAD ORMANLARI
KORUMA VE . YASATMA DERN EGI

ernek baskaninin konuya
D iliskin daha onceleri yurattigu
¢alismalari ve deneyimleri dinlendi.
Uyusturucu veya madde bagimullig
kelimeleri kullanilmayacak, aile
taramalari ve okul taramalarin
daizlenecek yollar belirlenecek,
ebeveynlerin ilgisizligi, ailelerin
gecimsizligi, cocuklarin ana
babaya saygisizligi, cocuklarin
maddi durumlanri, ogrencilerin
egitim durumu 6nemli. Orman
Fakiiltesi ile birlikte ¢alisilarak hobi

bahcelerinin acilmasi, ¢alismalarin,
cocuk, aile bilin¢glendirmesi adi
altinda yapilmasi, Gaziantep
Biyiksehir Belediyesi'nin bu
konudaki basarili uygulamalarr;
parklardaki madde bagimulari
tespiti ile baslayan sureg, tedavi

ve rehabilitasyon ile sonlaniyor.

Tas yontma sanati, belediye spor
imkanlarinin ¢ogaltilmasi, olimpiyat
komitesi spor faaliyetlerinin
cesitlendirilmesi...



SARIYER ILCE MiLLI
EGITIM MUDURLUGU

E——

elediye, Ilce Milli Egitim

Mudurlugu is birligiyle
bilgilendirme ve seminer ¢alismalari
yapilabilir. Psikolog destekli okul
taramalari yapilmali, rehber ve
sorumlu ogretmenlerle birlikte
calisma, Sariyer Rehberlik ve
Arastirma Mudurligu ile ortak
calisma yapilmasi. Miicadele ve
tedavi boyutu olarak iki asamali bir

calisma olmali.

Kullanimi azaltmak sarttir. Kullanim
olmazsa satici da olmaz. Polisiye
tedbirler ile ¢coziilemez. Aile-

okul kontroliiniin onemli. Polis
kanunlari yazili olarak yapabiliyor,
ancak yasalarin daha sert olmasi
gerektigi ve caydiriciiginin

sart olmasi, Belediyelerle ortak
calisilma.



BEST FM RADYO
PROGRAMCI VE YAPIMCISI

est FM radyo programcisi

ile yapilan gorismede;
Toplum olarak bu konuda
dilimizin ne olacagi anlatilmis,
yas guruplarina gore farkl dil ve
anlatimin olmasi, madde adini
vermemek birincil oneri oldu.
Diger oneriler ise soyle;
Psikolojik ve narkotik
diliyle olaya bakilmalidir.
Parcalanmis ailelerin ve bu
ailelerde yetisen mutsuz
cocuklarinin madde bagimlligi
ve kullanimina daha fazla

egilimli oldugu gozlemlenmistir.

Fiziki yetersizlikler, Kendini

T e N E—

ifade edememe, karsi cinsle
iletisim kuramayan, birtakim
kompleksleri olanlar ve ezik
karakterli gencler maddeye

daha egilimli ve yatkin,

Madde ilk kullanilmaya
baslandigi anda sahte hayat
enerjisi vermekte ve insanlari
cazip etmektedir. Aliskanligin son
noktasinda viicut ve beyin istem
disi davranmakta ve kisilik elden
gitmektedir. Madde bagimlligi
basladiginda ve Madde temininde
zorlanma basladiginda

artik yeni kullanicilar

bulmak i¢in uyusturucu



kullanmak durumunda

kalindig1 saptanmistir.

Kullanici bulmak igin zaafi

olan kisilerden yararlaniliyor.
Coziim siirecinde algiyi
yonetirken baskasi olmak
gerekiyor (baskasi olma kendin
ol) Egitimin ¢ocuga degil Ana-
babaya verilmesi gerektigi,
Komsuluk baglarinin azligi,
Mahalle kiltdrdndn yok olmasi,
iletisimsizlik, aile bireylerinden
kaynaklanan korku, bireyde
zaaflara sebep oluyor,

Sorunlara dogru tedbirler
alinmasi, anne babaya

egitim dncelikli olmali,
Kullanicinin maddeyi

kullanimin son evresinde ne
yaptiginin bilincinde olmadig,
Narkotik maddenin tibbi olarak
insanlarin acilarini yatistirmak
lizere ortaya cikan (morfin)
maddesinden tiiretildigi, daha
sonraki asamalarda bu maddeler
insanligin yarari disinda birtakim
degisiklikler yaparak tipki

Atom bombasinda oldugu gibi
uyusturucu haline getirip bunu
da uyusturucuya meyilli kisilerin

temin etmesi i¢in piyasaya
siirdiikleri ve bagimlilarin bu
yoldan maddeye ulastirdiklari,
Uyusturucu ve madde
bagimuliginin 6niine gecmek icin
sigara kullaniminin zararlarinin
anlatilmasi ile diger maddelerden
de uzaklastirabilecegini ve sigara
kullaniminin 6nline gegebilecedi,
konunun sebeplerine yonelik
tedbirlerin alinmasi, sonuclarin

iyi degerlendirilmesi, ¢oziime
yonelik tedbirlerin alinmasi,
ekonomik durumu iyi olan
ailelerin kullaniminda ise Kisi
yaptiginin baskasina zarar
vermedigini savunsa bile topluma
zarar verdigi anlatilmali.




ISTANBUL EMNIYET
MUDURLUGU NARKOTIK
SUBE KOMISERLERI

M adde kullanimi ve bagimLlilig
ile miicadelede polisiye

tedbirlerin tek basina yeterli
olamayacagini, birey, aile, okul,
mahalli mikro calisma guruplari,
yerel yonetimler ve Universitelerin
ortak calismasi ile micadelede
basari saglanabilecegi anlatildi.
Mahalli mikro ¢alisma gruplari
(Okul yoneticileri, siyasi
partilerin kadin ve genclik
kollari liyeleri, kent konseyi
calisma guruplari iiyeleri, kanaat
onderleri, mahalle dernek

yoneticileri, imamlar, dedeler,
papazlar, mahalledeki sevilen
agabeyler ve ablalar) dan
olusmasi onerildi.

Asil hedefin talebi kesmek olmasi,
boylece de arzin kendiliginden
ortadan kalkacagini belirtildi.
Riskler ortaya ¢cikmadan dnlemin
alinmasinin dogru olacagi,
Onleme tabanli calismalarda
toplumda her kesimin ¢alismaya
katilmasi, stk.larin, pedagoglarin
yonlendirmesi, egitim ve yerel
yonetimlerin ise dahil olmalari



saglanmali. Madde bagimulari
icin uygulanan tedavilerin
masrafli ve uzun soluklu
yontemler oldugu igin (maliyetler
8-10 bin TL arasi ve yaklasik 8
ila 10 seans seklindedir) onleme
tabanli calismalarin maliyetinin
ise ¢ok diisiik oldugu vurgulandi.
Madde bagimliligi miicadelesinde
izlenecek yontem ve basamaklar

e Onleme tabanli,

e Zarar azaltma,

e Tedavi,

* Rehabilitasyon seklinde

siralanmaktadir .

REHABILITASYON Calismalari
tedavi sonrasinda 4 asamada
olmasi dnerilmistir.

* Psikolojik destek,

® Sosyal ¢evrenin
olumsuzluklarinin
kaldirilmasi,

e Kultur, sanat ve sportif
faaliyetlere
yonlendirme,

e Ongériilen galismalari
is ve istihdam ile

sonuclandirmaktir.
Bir diger calisma metodu

da ¢oklu calisma yontemidir.
Bu yontem her gurup igin ayri
olmalidir.

e Hi¢c kullanmayanlar,

e Disiplinsiz cocuklar,

e Calisan cocuklar ve
gencler,

* Bagimli olan gencgler ve
cocuklar,

e Muhtemelen kullanici
adaylariicin ongorilen
yontemlerdir.

Coklu egitim yonteminde
kurumlar hizmet ici egitimden
gecirilmeli, egitim sonunda
egitimin faydalari gozlemlenmeli,
analiz edilmeli, hedef kitleler
icin anket calismalari yapilmasi
onerilmektedir.

Egitimin sirdirilebilir olmasi,
periyodik araliklarla yapilmasi,
devamliligi artirici yollarin
izlenilmesi onerilmistir.

Hangi grup hedef kitle

olarak secilmisse ailelerine
ulasilabilecek projelerin
yapilmasi, aile ziyaretleri, hangi
ailelere kimlerle gidileceginin
tespit edilmesi birinci basamakta
yapilmasi gerekenlerin oldugu



ifede edildi. Aile profilinin ¢cok
onemli oldugunu, ailelerin
cocuklarla iletisiminde

hangi seviyede oldugu iyi
tespit edilmelidir. Bunun

icin de Ailenin, Ogretmenin

ve Yoneticinin egitiminin

sart oldugunu belirtmistir.
Calismalarda Aile; BEN
BUNLARIN FARKINDAYIM,
BILIYORUM diizeyine

ulasmasi esas alinmalidir.
Genelde cocuklar maddeyi
arkadaslarindan ogrendiklerini,
“bir kere denemeyle bir sey
olmaz, sana beles, seninde
giizel bir hayatin olabilir, o kizi
yada o erkegi tavlayabilirsin”
seklindeki aldatmacalarla tuzaga
disdrildiklerini belirtmistir.
Anne ve baba, cocuklarinin
okuldan ka¢gma davranislarini
dikkate almali ve kontrol
etmelidir.

Aileler; Mazeretsiz bir giin
okuldan erken gelen veya
okula gitmeyen ¢cocugun
madde kullanmayla
iliskilendirilebilecegi gozardi
edilmemelidir. Anne ve babalarin
dikkat edecegi bir baska
hususta bir yerden bir yere



suclularin kaymasi, “SUGUN
YER DEGISTIRMESI” gibi
kandirmacalarada dikkat edilmesi
gerektigi vurgulanmistir.
Ailelerin dogru destek
almalariicin;

Aileler egitilmeli, yonlendirme
bilingli olmali, yasam kocundan
destek alinmali,

komsu destedi en onemli
faktorlerdendir.
Egitimcilerimizin okullardaki
davranis ve sorunlara

iliskin okul ve mahallelerde
anket calismalari
yaptirmalari onerilmistir.
Belediyelerin yaptirmis oldugu
anketlerde de birinci siradaki
sorunun uyusturucu oldugu
goz ardi edilmemesi gerektigi
vurgulandi.

Madde bagimlligi ve uyustu
rucu kullanimindan dolayi
olenlerle alakali bir baska
carpici bilgi de 6liimlerin
nedenleri arastirildiginda
Trafikten dlenlerin otopsisinde
uyusturucuya rastlanildigi,
intihar vakalarinda dliim

sebeplerinde de uyusturucunun
onemli rolii oldugu belirtilmistir.
Diger bir hususunda yapilacak
egitim calismalarinda ailelere
gonderilecek MOBIL EKIPLERIN
icerisine tedavi edilmis eski
kullanicilarin dahil edilmesi

etkili sonuclar verebilmektedir.
Yapilacak her tiirlii egitim,
seminer, konferans, panellerde
tedavi edilmis eski kullanicilarin
konusmaci olarak katilmasi
oneriliyor boylece bunlara siireg
icerisinde is imkani da yaratilmis
oluyor; model uygulamalardan
c¢alisma alanlari yaratilmasi

bu alanlardan istihdam ve

gelir elde etme sistemin
isleyisini kolaylastiriyor, bu
calismalarda eski kullanicilar
madde bagimularini taniyabiliyor
boylelikle ihbar sistemi de
genislemis oluyor. ilce bazli
kurulan MOBIL EKIP’ler takip,
tedavi, destek asamalarinda ¢ok
etkili oluyorlar. Bu destekler
verildiginde siddet azaliyor, yardim
ve sosyal destek artiyor, saglik ve
tedavi kosullari yaratiliyor.



EVRENSEL GOZLEMLEME
e ilcelerde danisma
hatlarinin acilmasi
* Online destek hatlarinin
kurulmasi
e Universiteler ile bilgi
alisverisi
¢ Destek merkezlerinin
olusturulmasi Belediye,
Emniyet, Saglik ve
Universiteler arasi
kurumsal esgidim
saglanmasi seklinde
ozetlenmistir.
Ambulanslarin acil durumlarda
destek hatlariyla paralel
olarak bagimlilara da
yonlendirilmelidir. Destek
verecek Psikologlarin konuya
ozel egitilmesi, Toplum Sagligi

Merkezlerinin birim olusturmasi,

Ozel ve Kamu Hastaneleri'nin
tedavi slirecine destek olmalari
saglanmalidir.

Riskli gruptaki genglericin
onerilen faaliyetler ise meslek
edindirme kurslarinin acilmasi,
kurs bitiminde is garantisinin
verilmesi, 6zel hastanelerin

de Psikolog veya Psikiyatri
destegdinde bulunmasinin onemi
vurgulanmistir.

Diinyada madde bagimliliginin
en fazla olan dlkenin Cek
Cumhuriyeti oldugu, Dinyada
bir cok udlkenin Uyusturucu

ile Miicadele de ayri ayri
yontemler kullandigini, bir ¢ok
ulkenin de rehabilitasyonda
farkli metodlar uyguladiklarini
belirtmistir. italyada’ki SAN
PATRIGNANO kasabasi 6rnegi
tizerinde durulmali, Ulkemizde
ise Gaziantep Belediyesi'nin
uygulamis oldugu yontemler
dikkatlice izlenmelidir.

MADDE BAGIMLIGI NEDIR?
Madde bagimuligi, viicudun bir
yada birden cok islevini olumsuz
yonde etkileyen maddelerin
kullanilmasi, bundan dolayi zarar
goruldigu halde bu maddelerin
kullaniminin birakilmamasidir.
Madde bagimUlisi kisi, madde
kullanimina ara verdiginde
yoksunluk belirtileri yasar.
Zamanla madde kullanimini ve



dozunu arttirir. Zamaninin bayuk
bir dilimini madde arayarak
gecirir.
Bagimlilik yapici maddeler
nelerdir.
Madde bagimliligindan
bahsedildiginde insanda ruhsal,
fiziksel ve davranissal gesitli
degisikliklere yol acan birtakim
maddeler kastedilir.
Bunlarin baslicalari sunlardir :
e Cesitli uyusturucular
¢ Uyarici ve hayal
gordiiren maddeler
¢ Sigara
 Alkollii icecekler
* Regete ile alinmasi
gerektigi halde
doktor kontrolii
disindan kullanilan
ilaglar

Bir kisi ne zaman bagimli sayilir?
Bagimlilik bir sendromdur.
Asagida sayilan durumlardan
sadece Ug¢lnln 12 aylik bir siireg
icersinde gorilmesi bagimlilik
tanisi icin yeterlidir. Kullanilan
madde miktarinin, ayni etkiyi

saglamak amaciyla, giderek
arttirilmasi. Madde kesildiginde
ya da azaltildiginda fiziksel ve
ruhsal yoksunluk belirtilerinin
ortaya ¢ikmasli. Madde kullanimini
denetlemek ya da birakmak icin
gosterilen ¢cabanin surekli bosa
¢tkmasi. Maddeyi saglamak,
kullanmak ya da birakmak icin
¢ok fazla zaman harcanmasi.
Sosyal, mesleki ve kisisel
etkinliklerin madde kullanimi
nedeni ile azaltilmasi ya da
tamamen birakilmasi.

Fiziksel ya da ruhsal sorunlara
yol agmasina ragmen madde
kullaniminin sirdiridlmesi
Tasarlandigindan daha fazla
maddenin kullanilmasi.
Bagimlilik siireci nasililerler?
Madde bagimliligi bir anda gelisen
ya da madde kullanilir kullanilmaz
olusan bir durum degildir. Zaman
icersinde gerceklesen bir sirectir.
Ergenlik doneminde gencler
ailelerinden daha ¢ok arkadaslari
ile vakit gecirirler. Bu surecte en
onemli faktor bu maddeleri gence
getirecek arkadas cevresidir.



Bir gencin cevresinde madde
kullananlar arttik¢a onun da
madde kullanma ihtimali artar.
Onlarla bir aradayken kendini
onemli hissetmek istemesi ve
arkadas grubu tarafindan kabul
gormeyi beklemesi madde
tekliflerine tavir almasini
zorlastirir.

Madde bagimliligi stirecinde

ilk adim merak etme ve
deneme davranisidir. Maddenin
denenmesine kadar kiside
merakin yani sira maddenin
etkilerine yonelik korku da
mevcuttur. Merakin korkuyu
yenmesi ile kisi ‘bir kereden bir
sey olmaz’ diyerek ilk denemeyi
gerceklestirir. Sonucunda
kisinin maddeye olan korkusu
azalir. Cogunlukla ilk kullanim
diger kullanimlarin onlnu acar.
Merak ve korku asamasinda
gencin sigara veya alkol kullanip
kullanmamasi da belirleyici bir
faktorddir. Zira sigara kullanan
gence ‘bu da sigara gibi bir

sey’ diyerek diger maddelerin
teklif edilmesi daha kolaydir. Bu

nedenle bagimlilik sirecinde
mucadele edilmesi gereken en
onemli madde sigaradir. Sigara
kullanmayanlarin diger maddeleri
kullanma ihtimali daha disuktir.
Kisi her deneme ile birlikte

bir daha denemeyecegine dair
kendine soz verir. Ancak arkadas
ortaminda yapilan tekliflere hayir
da diyemez. Ote yandan madde
kullanimini denetleyebilecegini
ve istedigi zaman birakabilecegini
disundr. Cevresinde gordigu
yada anlatilan bagimllar

gibi olmadigina ve onlarin

zayif karakterli olduklarina
inanir. Madde kullaniminin
zamanla kendisi i¢in bir sorun
olusturdugunu gorse de bagiml
olmadigi algisi nedeniyle herhangi
bir adim atmaz. Bu dénemde
ayrica okula ve sosyal kurallara
karsi baskaldiri kultird de
guclenir. Bu sirecte gencler
yetiskin kontroliinden uzak
ortamlarda vakit gecirmeyi tercih
ederler. Kisi, bagimli oldugunu
fark ettiginde cevresindeki
madde kullanan diger kisilerin



telkinleri nedeniyle bu hastaligin
dizelemeyecegini ve madde
kullanmayi hi¢cbir zaman
birakamayacagini disiinmeye
baslar. Artik cok ge¢ oldugu
dislncesi, kisinin tedaviye
basvurmasini engeller. Kisi
kendini artik bir madde bagimlisi
olarak kabul ettikten sonra ise
madde odakli bir yasama baslar.
Yasaminin tek amaci maddeyi
zamaninda temin etmektir. Bu
asamada bagimli kisi gerekli
parayi saglayabilmek igin her
turld sucu isleyebilir.

Madde bagimliiginin kabuld

gibi tedavinin kabulu de zordur.

Tedavinin baslamasiyla da

is bitmez. Zira kisi tedaviye

basladijinda sadece maddeyi
birakacagini disinur. Ancak

arkadas gevresi, yasam bicimi ve
aliskanliklarini da degistirmek

zorunda oldugunu tahmin edemez.

Tedavi bittikten sonra bir bagiml

i¢in her sey yeniden baslar.

Oncelikle kisi temiz oldugundan

dolayl zamanla eskiden yasadigi

kot hadiseleri unutur. Hayatta

karsilastig birtakim problemlere

¢ozum bulamadiginda bir kez

daha maddeyi denemeyi disindir. \\‘
Sonunda bir giin ‘bir kereden bir ~
sey olmaz’ siirecinin bir sonucu
olarak her sey tekrar en basa
doner.







BAGIMLI OLAN KiSININ...

* Kendine giveni azalir.

e Kendini kontroll zayiflar
e insani prensipleri yol
olmaya baslar

e idealleri ve gelecegi ile
ilgili umitleri yikilir.

e Kullandigr maddeler
vicudun savunma
mekanizmasini yok edip
bagisiklik sistemini
zayiflatir.

e AIDS, frengi, verem,
hepatit b ve c,kanser,
kangren gibi bircok
olimcul hastalia kapilma
riski artar.

BOYLECE BAGIMLI KiSi...

* Maddeyi alabilmek icin
once mevcut parasini
bitirir.

e Cevresindeki insanlarin
degerli esyalarini ve
paralarini ¢almaya baslar.
* Hirsizlik, gasp,
yankesicilik vb. suclara
karisir.

® Sug islerken yakalanir ve

ozgurlugunu kaybeder.
e Maddenin vicuduna
verdigi zarardan dolayi
sagligini ve en sonun da
hayatini kaybeder.

DOGRU ZANNEDILEN
YANLISLIKLAR

* Benim iradem gugluddr.
Ben bagimli olmam.

e Bir kere kullanmaktan
bir sey olmaz

e Ben kontrol ederim.

e Ara sira kullanmakla bir
sey olmaz

® Sadece zayif bireyler
bagimli olur.

e Madde, sadece kullanan
Kisiye zarar verir.

e Esrar bagimlilik yapmaz.
e Herkes kullaniyor, bir
sey olmuyor.

e Tim bagimlilar
hapsedilmelidir.



GENCLERIN MADDE
KULLANDIGINI NASIL
ANLAYABILIRiz?

Madde kullanan kisilerde

uc farkli boyutta degisim
gozlenmektedir. Sosyal degisim,
davranis yoninden degisim

ve fiziksel goriniim yoninden
dedisim. Gencte meydana gelen
degisimlerin erken tespiti
madde kullanim riskini azaltir.
Oncelikli olan gengte meydana
gelen sosyal ve davranissal
degisimlerin gozlemlenmesidir.
Fiziksel degisimler gorilmeye
basladiginda siirec cok ilerlemis
oldugu i¢in ge¢ kalinmis ve
bagimlikla micadele oldukca zor
bir asamaya ulasmis demektir.

Sosyal degisim

Madde kullanan gengler
genellikle eski arkadas
cevresinden kopup yeni bir
arkadas grubuna dahil olurlar.
Yetiskin kontroliiniin bulunmadigi
internet kafe, eglence mekanlari,
partiler vb. ortamlarda vakit
gecirmeye baslarlar.

Madde kullanan gencler aileleri
ile degil arkadaslari ile vakit
gecirmeyi tercih ederler. Rutin
aile ici iliskilerden sikilirlar. icinde
bulunduklari psikolojik durum
(pismanlik, meddalerin tesisi vb.)
sebebiyle cokca yalniz kalmayi
tercih ederler. Bunun yani sira
durumlarinin fark edilecegi
endisesi nedeniyle de ailelerden
uzak durmaya, vakitlerini ev
disindan gecirmeye calisirlar.
Disari ¢cikmalari engellendiginde
ise evde odalarina gekilirler.
Madde kullanimi gizlemek veya
tesiriyle bas edebilmek igin daha
cok ilag ve parfim kullanmaya
baslarlar.

Davranis yoniinden degisim
Madde kullanim sirecinde

gencin kendine giveni azalir.
Buna bagli olarak igine kapanma
davranisi sergiler. Hicbir seye ilgi
duymamaya baslar ve her seyden
uzak kalmaya calisir. Kendi bakim
ve temizligine dikkat etmez hale
gelir. Zaman zaman asiri nese

ile 6fke / saldirganlik arasinda



dalgalanmalar gosterir.
Madde kullanan gencglerde
okula gitmek istememe, okul
ve 6gretmenler hakkinda
surekli sikayette bulunma, ders
calismama, 6dev yapmama,
sinavlardan siirekli basarisiz
olma, okula olan ilgide ani
degisim yasanmasi gibi
problemler goraldr.

Madde kullanmaya baslayan
gencler madde kullanimini,
maddeye odedikleri tutari, madde
tesirinde gecirdikleri sureyi

ve kendilerine madde temin
eden arkadaslarini gizlemek
icin sikca yalana basvururlar.
Her maddenin bir bedeli vardir
ve bagimlilik arttikca daha

¢ok maddeye ihtiyac duyulur.
Ellerine para gectigi anda hem
kendilerine hem arkadaslarina
madde temin yoluna giderler.

Boylece paralarini hizla tiketirler.

Bundan dolayi genglerin para
harcama konusundaki tutumlari
madde kullanimi konusunda
onemli bir gostergedir. Madde
bagimUliligi kullanilan maddenin

miktarinin arttirilmasi ya da
daha agir maddeye gecilmesi
seklinde ilerleyen bir sirectir.
Bu artik kisinin gelecege donuk
herhangi bir adim atmasini da
engeller. Onun artik gelecege
yonelik tek kaygisi ‘kullandigim
maddenin etkisi gectikten sonra
krize girmemek icin bir daha bu
maddeyi nereden bulabilirim.
Maddeyi elde etmemi saglayacak
parayl nereden bulabilirim”.
Dislncesinden ibarettir.
e Fiziksel goriinim
yoninden degisim
® Yiz cevresinde kizarma,
burun akintisi, gozlerde
kanlanma veya kizarma,
goz bebegdinde daralma
gibi rahatsizliklar gorulur.
Maddenin viicuttaki etkisi
azaldik¢a ve madde temin
edilemediginden terleme, titreme,
eklem yerlerinde agri, kabizlik,
ishal, solunum guclugu gibi
rahatsizliklar gorulir.
Madde kullanimi yeme
aliskanliklarini olumsuz
etkilediginden ani kilo kaybina



neden olur. Madde kullanim
surecinde surekli bitkinlik, hafif
uyku hali ve yorgunluk gordlir.

Bu durum ayrica dalginliga, yanlis
anlamalara ve konusma gugliugine
de neden olur. Madde kullanimi
ilerledikge vicut icersinde cesitli
yara izleri meydana gelebilir.

Gengler madde kullanmaya

neden baslar ?
e Aile ici sorunlardan
kagmak icin
e Farkli ve degisik
gortiinmek, cevresini
kendine fark
ettirebilmek igin
* Model aldigi fakat
uyusturucu kullanan Unli
bir kisiye benzemek icin
¢ Madde kullanan arkadas
grubu tarafindan
dislanmamak icin
* Merakini yenemedigi icin
e Sikintilarini,
problemlerini madde
kullanarak unutacagini
zannettigi icin
e Karsi cinsten

arkadaslarinin dikkatini
¢cekmek igin

e Yalnizlik hissini ve
bosluk duygusunu
bastirmak igin

e Cesaretini ve
delikanliligini ispat
ekmek icin

Madde bagimliliginda ailenin
etkisi varmidir ?

Ailesiyle nitelikli ve giicli bir
iletisim kuramayan ¢ocuklar
akran baskisina daha yatkindirlar.
Ozellikle parcalanmis veya anne
babadan birinin bulunmadigi
ailelerde yetisen ya da anne ve
babasi calisan cocuklar, birlikte
olduklari aile fertlerinden yeterli
ve gerekli ilgiyi gormuyorlarsa
ilgi ve sevgiyi disarida aramaya
baslayabilirler. Etkin bir anne
baba roli sergilemeyen ailelerin
cocuklari arasinda madde
kullanim problemi daha yaygindir.
Cocuklarin saglikli gelismeleri
icin aileler gozetim ve denetim
rollerini yerine getirmelidirler.
Ancak ailenin gence asiri baski



yapmasi ve kendini ifade etme
imkani vermemesi de genci
aileden uzaklastirip dis faktorlere
yakinlastirabilir. Cocuklarina asiri
otorite uygulayan ya da tersine
asiri hosgori gosteren, asiri
koruyucu, dengesiz ve kararsiz
olan anne ve babalarin ¢ocuklari,
madde bagimlisi olma konusunda
risk gurubu icinde yer alirlar.

Koruyucu onleme faaliyetleri
Madde bagimliligina kars: etkili
bir miicadele bu konuda bilgi ve
biling sahibi olmakla baslar. Bu
bilinci olusturmada aile dnemli bir
yere sahiptir. Madde bagimLliligini
onlemde en etkili yontem gerekli
yasam becerisiyle donanmis,
gerektiginde ‘hayir’ diyebilecek
karakterde gencler yetistirmektir.
Bunu saglayabilecek en onemli
etken ise genci her yoniyle
tanimaya calisan, saglikli
iliskilerin mevcut oldugu bir
ailedir. Daha sonra guivenli
mahalle, glvenli okul ve givenli
arkadas ortami gelir.

Onleme Faaliyetlerinin iki temel

amaci vardir:

Gencin bagimllik yapici madde
kullanmasini onlemek, eger
kullandiysa bagimli hale
gelmesini onlemek, bagimlilik
gelistikten sonra tedavisi ¢ok
guctir. Bagimlilikla micadelede
en onemli unsur 6nleme
faaliyetleridir.

Koruyucu onleme faaliyetleri ve
ogretmen-ogrenci iliskisi
« Ogrenci hakkinda bilgi
sahibi olmak
* Ogrenciye dogru model
olmak
« Ogrencinin konusmasina
firsat tanimak
« Ogrenciye karsi iyi bir
dinleyici olmak
* Ogrenciyi yargilamadan
dinlemek
« Ogrenciyi tehdit
etmemek
* Ogrenciyi
etiketlendirmemek
e Ogrencinin sorunlarini
kicumsememek
e Ogrenciye karsi



genellemeler yapmaktan
kaginmak

* Ogrenciye karsi farkinda
olarak sorunlara
yaklasmak

e Ogrenciye karsi acik,

samimi ve inandirici olmak

e Ogrencinin
soylediklerine ani
tepkiler

vermekten kagcinmak

Farkli yaslara gore
uygulanacak onleme tedbirleri
okul 6ncesi donem;

Bu donemde bagimllik yapici

maddelerle ilgili bilgi verilmesinin

hicbir yarari olmaz. Ciinki zaten
bu donemde madde kullanimi
gerceklesmez. Genel olarak
ilaglar Gzerinden bazi mesajlar
verilebilir. Doktor vermeden
ilac kullanmanin insana

zarar verecegi, gereksiz yere
kullanildiginda ilaclarin zararli
oldugu gibi vurgular yapilabilir.
Ayrica cocugun tanimadigi

kisilerden yiyecek icecek herhangi

bir sey kabul etmemesi gerektigi

uzerinde durulmalidir.

Okul cagy;

Bu donem 6grenme, deneme
yanilma seklinde gerceklesir.
Merak ve bir seyleri kesfetme
istegi yogun olarak gorulir. Bu
donemde ¢ocuklara sigara, alkol
ve ucucu maddelerin neden
kullanilmamasi gerektigi ve
kullanimin kisinin gelecegine ne
tur zararlar verecegi konusunda
bilgi verilmelidir. Arkadas
guruplarinin bu donemde
gelismesi nedeniyle ¢ocuklara
grup icersinde yasadiklari
problemlerle bas edebilme ve
gerektiginde ‘hayir’ diyebilme
becerilerini kazandiracak
faaliyetler gergeklestirilebilir.

Ergenlik donemi
Ergenlik doneminde
gencler, kimliklerini bulma,
kendilerini algilama ve bir
yere temellendirme cabasi
icindedirler. Bu donemde aileden
ziyade arkadas gruplari 6nem
kazanir. Bir gruba givenmek, ait
olmak, arkadaslari tarafindan
onaylanmak, degerli gorilmek,



onemsenmek ve kabul edilmek
ergenlericin cok onemlidir.
Sinif icinde gruplasmalara ve
gruplarin niteliklerine dikkat
edilmelidir. Ergenlerle sigara ve
alkolden baslayarak bagimUlilik
yapici maddeler hakkinda dogru
bilgiler paylasilmalidir.

® Ergenlere kendileri

ifade etme imkani

verilmelidir.

e Sorumluluk almalari

desteklenmelidir.

e Ergenlere hayir deme

becerisini arttirici

faaliyetlerde

bulunulmalidir.

® Ergenlerin

spor,tiyatro,resim,muzik

vb. aktivitelere

yonelmesi tesvik

edilmelidir.

e Okul genelindeki

kol faaliyetleri etkin

hale getirilerek

ergenlerin sorumluluk

alma davranislari

arttirilmatidir.

Ailelerin yapmamasi gereken
durumlar:

e Tutarsiz kararlar
vermeyin

e Aile icersinde aldiginiz
kararlarda, ¢cocugunuza
karsi esinizle tutarsiz

ve ters yonli
davranislarda
bulunmaktan kacinin

® Cocugunuza karsi
kullanilacak davranislar
oncesi, esinizle iletisim
kurmadan ve ortak bir
noktada birlesmeden
adim atmayin

® Cocugunuzun her
olumsuz davranisina ceza
uygulamayin

® Cocugunuzun her
dedigini yapmaya
calismayin

® Cocugdunuz konusurken
onu dinliyormus gibi yapip
baska seyle ilgilenmeyin
e Davranislarini
elestirmek yerine,
cocugunuzun kisiligini
elestirmeyin,



davranislarina odaklanin
® Cocugunuzu baskasiyla
kiyaslamayin

e Cocugunuza lakap
takmayin.

Aileler cocuklarini takip etmek icin
su yontemleri kullanabilirler:

e Cocuklarin

camasirlariyla bizzat

ilgilenin

e Kucaklayin

e Ev ddevlerini beraber

yapin

e Kendi 6devinizi yapin

e Arkadaslarini taniyin

e |saretlere dikkat edin

® Dogru sorular sorun

e Arkadas olmasini

ogrenin
Ergenlik doneminde, genclerin
etkilesim kurduklari kisilerin
tesirinde kalma egilimi yuksektir.
Gencin aile biylklerine duydugu
saygl ve onlarla kurabildigi
etkilesim tird, karakterinin
olusmasinda etkilidir. Bu roli
alacak kisileri geng, eger aile
icinde bulamazsa, disarida

arar. Bu durumda da yanlis
kisilerin yanlis yonlendirmesine
maruz kalma riski artar. Iste bu
sebeple ¢ocugunuzla kuracaginiz
saglikli bir iletisim, onu madde
kullanimindan korumanin en
etkili yoludur. Cocugunuzu
madde bagimuligindan uzak
tutabilecek onemli unsurlardan
biri de ona kazandiracaginiz
sorumluluk duygusudur. Madde
bagimliligina karsi bilgilendirmek
ve uzak tutmaya ¢alismak gibi
tedbirler almaktan ziyade, onu
aileye, cevreye ve topluma karsi
sorumluluk duygusunu arttiracak
faaliyetlere yoneltmeniz daha
etkin bir koruma saglayacaktir.
Cok fazla baski kurup
cocugunuzun hayatini
yonlendirmeyin.

Ama sinirlarini belirleyin.
Cocugdunuzun sinirlarini
belirlerken su ilkelere dikkat
edin; esnek ama gevsek degil,
belirli ama kati degil, tutarli

ama degismez degil, yatirimi var
ama zorlayici degil. Cocugunuza
belirlediginiz sinirlarin ¢cok genis



ve gevsek olmasi, bir bakima sinir

olmamasi anlamina gelir. Sinirsiz
ozgurlige sahip olanlarin bu

tur maddelerle karsilasma riski
daha ylksektir. Cocugunuzun

okul ici ve disindaki arkadas ve
akranlarini gozleyerek sakincali
guruplarla beraberliklerini
onleyin.




SARIYERSTKVE

SPOR KULUPLERININ
YONETICILERI

Sarlyer de bulunan Sivil
Toplum Kuruluslari ve

Kultip Yoneticileri ile yapilan
toplantiya 60 dan fazla yetkili
katilmis, konusmaci olan 21
yoneticinin gorisleri asagidaki
gibi derlenmistir; spor yapacak
yer eksiligi, var olan tesislerdeki
yetersizlikler, gecekondusu fazla
olan mahalleler de uyusturucu olay
ozellikle hayata geciriliyor, lojistik
destek isteniyor, tedavi merkezleri
ihtiyaci, orgutli halk toplantilari
yaparak halki bilin¢lendirmek,
sisteme muhalif olan yerler
uyusturucu kullanimina daha acik,
uyusturucu ile miicadelenin bir
devlet politikasi oldugu soylemi
anlatilmali, velilerin cocuklarina
karsi duyarsizligi, uyusturucu
hakkinda 6gretmenlerin ve
velilerin bilinclendirilmesi,
hedefimizin aile olmasi gerekliligi,

aileler ile toplantilarin 6nemi,

bazi mahallelerde torbacilara
siddet uygulanarak mahalleden
uzak tutuluyor, dizene muhalif
olan mahalleler diizenli olarak
uyusturucu batagina cekiliyor,
Mahalle muhtarlarinin 6nemi
vurgulaniyor, mahallelerde

16 yas guruplari arasinda spor
turnuvalarinin diizenlenmesi,
belediye biinyesinde ¢cagri merkezi
olusturulmasi, saticilarin siyasi
cevresinin varligi, korunduklari,
sigara icilmesinin onlenmesi ve
buyuk bir toplanti yapilarak konuya
duyarliik kazandirilmall.

Alt yapisi guicli olan Spor
kuliplerinin (Cocuk Sporculari ¢ok
olan) daha fazla desteklenmeli, bu
kuliplerin her trli fiziki ve maddi
yapilari giglendirilmeli.

Var olan Semt ve Yasam Evleri'nin
¢ok onemli bir misyon lislendigini,



yok olan mahalle kiiltiiriiniin
yeniden bu evler sayesinde
gelistigini ve bu tiir evlerin tiim
mahallelerde kurulmasinin yararli
olacagini vurguladilar.

Kentsel donlsidm projelerinin

var oldugu bolgelerde kentsel
donldsimin oniinlin acilmasi icin
uyusturucu ve madde bagimlliginin
koriklendigini vurguladilar. Kamu
kurumlarindan rehabilitasyona
yonelik birimlerin kurulmasini
istemekteler.

Cami imamlarindan ve din
gorevlilerinden her firsatta
uyusturucu ve madde bagimlligina
iliskin bilgi ve vaazlarda
bulunmalari istenmektedir.
Sorunun Tiirkiye'nin sorunu
oldugu ve uyusturucuyla
miicadelenin temel egitiminin
Ogretmenlerden baslanmasi
gerektigi vurgulanmistir.

STK'lar bazinda egitimlerin

lokal bazda yapilmasinin daha
verimli olacagi vurgulanmustir.

Bu konu Uzerinde topyekun bir
savasin baslatilmasi gerektigi
vurgulanmustir. Yine bu konuyla

ilgili ilce meclislerinin kurulmasi

onerilmistir. Gelenek, Gorenek,
Tore ve Ananerimizin ¢ocuklara

ilk yaslardan itibaren 6gretilmesi
vurgulanmistir. Mahallelerde kanat
onderleri ve sevilen biiyiklerinden
olusan Mahalle Meclisleri,

Mikro egitim timleri ve egitimin
surekliliginin saglanarak 365 giine
yayilmasi talebinde bulunmuslardir.
Cagri Merkezin olusturulmasi
talebinde bulundular. Madde
bagimuliginin onlenebilmesinde
onemli bir faktorinde Manevi
degerlerin on planda tutulmasiyla

saglandigi vurgulanmistir.
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BALIKLI RUM HASTANES]
PSIKIYATRI ANA BiLIM
DALI GORUSLE

|
alikli Rum Hastanesi'nde

Byaptlglmlz gorusme notlari;
¢alismalar ¢ ana baslik altinda
ele alinmali,

¢ Hic baslamamis olanlar,

e Baslamislar (bagiml

degil),

e Bagimlilar.
Coziim onerileri;
Cagri merkezlerinden bir
didgmenin de muhtarliklarda
olmasi, Mobese’lerin ¢cogaltilmasi,
denetimlerin arttirilmasi,
eczanelerden bilgi alinmasi, en

R

iyi egitmenler ile egitmenlerin
egitilmesi, cocuklarin ornek
alacagi agabey ve ablalarin
olmasi, kamu spotlarinda bu
konunun islenmesi, aileler sorunu
biliyor ama ne oldugunu ve ne
yapacagini bilemiyor, yalnizlasma
en biyiik sorun, RTUK e oneriler
verilmesi, basin ile gorismeler
saglanmasi, slogan ASLA YALNIZ
SEYRETME olmasi, yurt disi
yasagl uygulamasi, kan tahlili
yaparak pasaport engellemesi,
bitiin ambulanslari 112 gibi



calistirilmasinin saglanmasi
onerilmistir. Rehabilitasyon
merkezlerinin sart oldugunu,
Yasam merkezleri ve yasam
kamplarinin olusturulmasi,
Problem ¢oziicl danismanlarin
yetistirilmesi onerilmistir. Ayrica
bagimli tedavileri uygulama
sirasinda (bagimlinin kriz ani
vs.) ailelerinde tedavi seanslarini
izlemelerinin caydirici olabildigini
ve uygulanmasini 6nermistir.

Gorisiini aldigimiz doktor
Bonzai ile ilgili klinik bulgu ve
goriislerini ii¢ baslik altinda
siralamistir.

* Biyolojik

* Psikolojik etkiler

® Sosyal ve onleyici

tedbirler.

Biyolojik Etki ;

Etki ve birakma donemleri
acisindan bircok maddeye
benziyor. Etki altindayken ornegin
uyusturucular gibi kontrolsiiz

ve saskin olabiliyor. Dolayisi ile
kullanim bir baskasi tarafindan
dogrudan hemen anlasiliyor.

Dolayisi ile kullanimi SAKLAMAK
MUMKUN DEGIL.

Bazen alkol zehirlenmesinde
oldugu gibi saldirganlik, kendine
ve ¢evresine zarar verme
davranislari olabilir. Kisa siirede
bagimlilik yapiyor ve yikim cok
hizli.

Basta kalp ritmi olmak Uzere
organ uzerinde zarar etkileri

var. Kalp etki altindayken birden
160 birden 30 gibi degisken ritim
icine giriyor. Bu nedenle ani
olimler olusabiliyor. Alkol gibi
etki etmedigi organ yok. Bazen ani
bobrek yetmezligi, sara nobetleri
yapabiliyor.

Biyolojik etkiler kisa slirede
serum takmakla ornegin
gecebiliyor. Bu nedenle bildigimiz
yogun bakim sartlari olmadan
genel hastane ortaminda da
zehirlenme gecebilir.

Tedavi icin etki altindayken

ozel bir ila¢ gerekli degil, genel
zehirlenme ilkeleri, hatta cok
daha basit gozlem yeterli. Burada
bir gozlem olarak, yasa disi bir
madde oldugundan kullanicilar
miktar ayari yapamadiklari igin



veya maddenin kontrolsiiz etkileri
nedeniyle ¢abucak zehirlenme
belirtileri gosteriyor olabilir.
Bagimulik olustuktan sonra ki bu
siire 1-2 ay gorunuyor. Birakma
donem, yoksunluk acisindan alkol
birakma donemi gibi tehlikeli,
hatta bazen olimcdl-zararl
olabiliyor.

Buradan, etki altinda kisinin
kendisi daha cok zarar goruyor.
(kalp durmasi, sara nobeti,
bayilma vs..) birakmanin ilk 1
haftasinda ise kisi kafa karisikligi,
kriz, konfuzyon, bir ¢esit deliriyum
(ne yaptigini bilmedigi bir zaman)
yasiyor. Bu donem de cevre icin
tehlikeli ve zararl.

Yoksunluk, birakma dénemi bazen
hastane yatisi gerektiriyor. Bu

da en az 5-6 glinlik bir siirec
gerektirebilir. Bu donemde kisinin
bagimliiginin ¢ay, kahve, kola

gibi icecekler tiketmesine, uyku
verici ilaglar (ketiapin, olanzapin)
ve gerekirse (yeme icme

azalirsa) serum (dengeli elektroit
solusyonu / 5 dextrose u2) almasi
gerekebilir. Hatta hastane yatisina
direndikleriicin gozlem altinda

ayaktan serum takmak daha etkin
bir yaklasim olabilir.

Ulkemiz sartlarinda rehabilitasyon
merkezi olmadigindan uzun
sireli hastane yatisi gereksizdir.
Zaten bu hasta gurubunu

uzun sureli hastanede tutmak
olanaksiz (!) gibi gorinmektedir.
Cunkdu fiziki olarak bazen 3-4
gunde toparlanabilmektedir.
Maddenin ‘cazip-gekici’ olmasinin
nedenlerinden birisi bu durum
‘kisa etki-hemen iyilesme’ digeri
de kisinin etki altindayken ‘hemen
hi¢cbir sey hatirlamamasidir’ yani
bir cesit glizel aldirmazlik hali
vardir. Akil hastaligindaki ‘la bela
indifence’ hali. Bazen yoksunluk
gecici akil hastaligi belirtileri
gosterebilir. Bagimlilar bazen

bu etki halini ‘mal’ olma olarak
tanimlayabiliyorlar.

Psikolojik Etkileri
e Diinyadan kopma hali,
e Glzel aldirmazlik,
e Riyada yasiyormus gibi
gorinme,
e Disaridan korkutucu bir
gorintd, her an zarar



verebilirmis hali,
e Ancak organize planli
bir davranis yapma zor.
Bu nedenle alkol, esrar
ve diger kokain, ekstasy
gibi cok tehlikeli degil,
kabul edilebilir. Yani
kolay yonetilebilen bir
tarafi var gibi.
Yani etki altindayken bir kislyi
yonetmek daha kolay. Bazen
yakinlari igirip getiriyor. Kendi
istegi ile yatiyor. Etki 2-3
saat sonra geciyor. Ve hasta
hizla hastaneden ¢ikmak
isteyebiliyor. Sakinlestirmek
hastane ortaminda genel bir
kisilik bozuklugu gibi bir durum
yoksa genelde kolay olabiliyor.
Yoksunluk donemi tipik bir
saskinlik durumu. Yakin olarak

4-5 gin gozlem yeterli olabiliyor.

Kisinin tipik olarak akil hastaligi

tablosu gostermesi de olabiliyor.

Bu donemi hi¢ hatirlamiyor. Bu
nedenle BILGILENDIRILMESI
tablonun oldugu gibi anlatilmasi
(ben kendi adima gecici bir akil
hastaligi- deliriyum, hatta delilik
atagi gecirdiniz diye dogrudan

bilgilendiriyorum) faydali
olabiliyor. Bu tip bir madde
biraktiktan sonra en az 2 yil kadar
alkol alinmamasi uygun olabilir.

Sosyal - Onleyici Tedbirler
Bilgilendirme, Konferanslar,
Doktorlar, Ogretmenler , daha
once kullanmis olanlar ¢ok
faydali olabilir. Hatta belediyeler
ve kamu kurumlari bu tip

kisileri danisman olarak ise alip
calistirabilirler. Rehabilitasyon
ortamlari, glindiiz hastaneleri
gibi, merkezler sorunun ¢6zimi
noktasinda faydali olabilir. Sorun
¢ozme becerileri, gelistirmek igin
‘psikolojik danismanlik’ faydali

olabilir.




SARIYER iLCE Hic baslanilmamasi gerektigi onceligin olmasi,
MUFTULUGU

GORUS VE Dinen kotii aliskanliklarin, uyusturucu
ONERILERI kullanmanin giinah ve haram oldugunun
vurgulanmasi, ¢evrenin ve insanlarin
duyaruliginin artirilmasi,

Mahalle kiiltlrinin onemi ve komsuluk
iliskilerinin gelistirilmesi,

Yardima hazir olduklarini ve calismalara
katilacaklarini belirttiler.




MiLLI EGITIM
BAKANLIGI
SARIYER
REHBERLIK VE
ARASTIRMA
MUDURLUGU

GORUS VE
ONERILERI

Merkez iki bolimde calismalarini yurutmekte;

birincisi 6zel egitim alaniyla ilgili calismalar,

digeri ise rehberlik ve danismanlik hizmeti

seklindedir. Rehberlik merkezinin ana amaci
okullardaki rehberlik hizmetlerinden yararlanan
cocuklarin sorunlarini ¢ozime kavusturmak.

Daha ileri vakalarda ise ¢6ziimii liniversite

ve kamu hastanelerinin ilgili boliimlerine
yonlendirme seklinde ¢alisma yapilmaktadir.
(Hastanelerin Psikiyatri merkezleri] Rehberlik ve
Arastirma Merkezi'nin vakalara yonelik ¢ozim
onerileri ise

Ailelerin ve Egitimcilerin egitilmesi ve

egitimlerin de bir etkinlik icerisinde sunulmasi

Orn. Okul kermesi, Musamere, Tiyatro, Agac é\‘
dikme vs.) gibi. Yerel yonetimlerle birlikte —/'
egitimden yana olduklarini, anne-baba //‘
egitiminin de bu sekilde yapilamasini uygun
olacagini, bu tiir etkinlikleri kurumlar arasi

esgiidiim saglanarak tiim kurumlarin ortak

calismasi seklinde olmasinin yararli olacagi
savunulmaktadir. Rehberlik ve Arastirma

merkezi madde bagimlisi bireylerin ailelerine
psikolojik destek verebilecek donanimda

olduklarini ifade ettiler. Kendi calisma

mekanlarinin fiziksel kosullarinin ve arzu ettikleri
performansi yakalamada engel yasadiklarin,

fiziksel ortamin iyilestirilmesi sonucunda

daha verimli ve ¢oziim odakli ¢alismalar
yapabileceklerini taahhiit ettiler.



BASIN VE MEDYA
GRUPLARININ
GORUS VE
ONERILERI

Gorusulen gorsel ve yazili basin mensuplarinin
konu hakkinda bilgilendirme ve farkindalik
yaratmada kendilerine buyik gorevler
distdgund, yaptiklari program, haber ve
yayinlarda kullandiklari dilin, materyallerin
dikkatlice secilmesinin 6nemini vurguladilar.
Isin yerel boyutunun ve yerel tedavi boyutunun
cok onemli oldugunu, belediye meclisinin
konuyla ilgili olusturdugu komisyonlarda
konunun ele alinis sekli itibariyla cok verimli
oldugu, yerel anlamda bir profilin ¢cikartilmasi
ve farkindalik yaratilmasinin 6nemini
vurguladilar.
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OKUL AIiLE
BiRLiKLERI
GORUS VE
ONERILERI

Genel anlamda butidn okul ve cevrelerinde

bu sorunun varligi teshis edildigi, Okul Aile

Birlikleri var olan sorunun farkinda olduklarini

ve endise verici boyutlarda oldugunu,

Sigara i¢en ¢ocuklarin ileriki yaslarda Madde

ve Uyusturucuya daha yatkin ve potansiyel
olduklarini,

Genelde kendi mahallesindeki okullarda ki
cocuklarda fazla sorun olmadigi ancak farkli
mahallelerden gelen 6§rencilerde daha ¢ok
problemlerin yasandigi gozlemlenmektedir

denildi.

Egitim miifredatinin kesintisiz ve etiitlii tam

gline yayilacak sekilde olmasin faydali olacagi

ve sorunlari asgariye indirecegi, é\‘
Gelir seviyesindeki farkliliklarin sorunun —/'
varliginda onemli bir etken oldugu, //‘
ogretmenlerin okul icerisinde sigara ve

disiplinsiz davranislarinin kotu ornek teskil

ettigi,

Velilerin ¢ocuklarin okul icerisindeki sorun

ve davranislarina duyarsiz davrandiklari,

toplanti ve bilgilendirme toplantilarina istirak
etmedikleri dolayisiyla ¢ocuk lizerinde yeterli
etkinin saglanmadig,

okul 6ncesi egitimin ve ana sinifi okullarinin
gerekliligi, Okul ve cevresinin fiziki

durumlarinin yetersizligi,

lojistik, okul guvenliklerinin yetersiz oldugu,



OKUL AILE
BIRLIKLERI
GORUS VE
ONERILERI

Disiplin sucu islemis ¢cocuklarin okuldan
uzaklastirilmamasi gerektigi,

Okul aile birliklerinin ihtiyac sahibi cocuklarin
belirlenmesi ve bu ¢ocuklarin aile ve
kendilerine ulasmada etkili olacag,

Okul idaresi, Veli, Ogrenci ve Okul Aile
Birligi'nin bir arada es glidim igerisinde
sorunun ¢ozdmu noktasinda faydali olacag,
Beden egitimi 6gretmenlerinin disiplinsiz
ogrenciler lizerinde daha etkili oldugu,
ailelerin cocuklarinin arkadaslarini muhakkak
tanimalarinin 6nemli oldugu,

Kurumlar arasinda yapilacak olan tim
calismalara katki vereceklerini, ilgisizlikten
parcalanmis aile cocuklarinin daha ok ilgi
gormek istedikleri, bu cocuklarin bosluk icinde
olduklari, dislanmak kaygisi icinde olduklari,
sorunun giderilmesi icin sinif anneleri ve sinif
ogretmenlerine blylk gorev ve sorumluluk
dustigd,

Kendinden cok biiyiik yaslardaki insanlarla
iletisim ve arkadaslik kuran kiz ¢cocuklarinin
bu arkadasliklarinin ¢ok iyi tahlil edilmesi
gerektigi,

Okullarda engelli 6grencilerin egitim
gorebilmesi icin fiziki sartlarin iyilestirilmesinin
saglanmasi gerektigi,



OKUL AIiLE
BiRLiKLERI
GORUS VE
ONERILERI

Hayat sartlarinin zorluklari nedeniyle
ogretmenlerin ikinci bir alternatif iste
calismalari egitim kalitesinin disurdiginu
ifade ettiler.

YEREL YONETIMLERIN bu konuya duyarli
olmalari halinde bir¢ok sorununda
beraberinde ¢6ziime kavusacagini, yapilacak
tiim egitim calismalarinda goniillii olmayi,
birlikte proje iiretmeyi taahhiit ettiler.




I.U. CAPATIP
FAK. PSIKiYATRI
ANA BiLiM DALI
BSK. GORUS VE
ONERILERI

Madde Bagimlligi ve Uyusturucu Tedavisi'nin
uzun siirekli ve pahali bir tedavi oldugu,
bagimliligin asil nedeninin maddeye karsi
olan istegin gegmemesi, kimsenin bagimli
olmak icin degil, ara sira kullanmak,
denemek, bir kere denemekten bir sey
c¢itkmaz, merak gibi hissiyatlarla madde
bagimlisi olundugu gozlemlenmistir.

Istek geldiginde hicbir seyin 6nemin kalmadig,
kisir donglnin bu sekilde devam ettigi,
Psikolojik danismanlik hizmetinin ¢ok 6nemli
oldugu, yerel anlamda lokal ¢ok biiyiik
olmayan rehabilitasyon merkezlerinin fayda
sagladig,

Universitelerin konuya yaklasimlarinin egitim
anlaminda bilgi Gretmekten yetersiz oldugu,

Tedavinin bir ekip halinde yapilmasi,

kisiye dzel tedavinin uygulanmasi, pek ¢ok
bagimlinin ayni merkezde tedavi gormemesi,
tedavi siirecinin tiim giinii kapsayacak sekilde
yapilmasi,

ilk birakmada tedavinin ¢ok yogun yapilmasi
kullanilan tedavi meniisiiniin kisiye dzel ve
ayri olmasi,

Gindlz hastane uygulamasinin olumlu sonug
verecegi, hastanelerde uzun tedaviye bagli
surecin masrafli agir oldugu,



i.0. CAPATIP Son donemlerde en sik basvurunun Bonzai
FAK. PSiKIYATRI sebebiyle oldugu, bu maddenin kullanimi
ANA BiLIM DALI hastaya Psikolojik rahatsizliklar yasattigi,
BSK. GORUS VE haliisinasyon gordiirdiigii,

ONERILERI

Psiko-sosyal tedavi yapilmasinin daha etkili
olacagi, bu konuda yetisecek psikolog ve
psikiyatristin ozel olarak egitilerek istihdam
edilmesinin onemli olacagi vurgulandi.

Yoksunluk nedenlerinin ¢ok iyi arastirilmasi,
istegin gecirilmesine yonelik calisma
yapilmasi, ofkeyi kontrol edebilecegi alanlarin
yaratilmasinin, onemine deginildi.

__ &
Universitelere arastirma ve gelistirme icin —/}
kaynak ayrilmali 6grencilerin sosyal alanlarda /‘

calisma yapmalari igin diizenlemeler gerektigi

bildirilmis, rektorlik dizeyinde cevap
aranilmasini onermislerdir. Danismanlik
hizmeti verecek merkezlerin kurulmasinin
yararli olacagi anlatilmistir.



TVEM.TVT Gorsel medya gruplarinin kendi kanallarinda

BEYAZ TV, ARTI konuyu isleyecekleri,olasi tim haber ve
1TV, KRAL TV, gelismeleri ekranlara tasiyacaklarini, ¢ikacak
KRAL FM, TV 58, rapor sonrasinda ortak ¢alisma yapacaklarini
ELJEZIRE TURK, belirtmislerdir. Yerel yonetim dizeyinde
KANALLARI konunun ele alinmis olmasinin 6nemini

ve HABER anlatmislardir.
PROGRAMLARI



VATAN, YURT,
MILLIiYET,

SABAH PAZAR,
CUMHURIYET,
ELJEZIRE

TURK, KENT
YASAM, GAZETE
iSTANBUL, ZAFER,
YARIN, TUNAYDIN,
POSTA, HUR SES,
BiZiM ANADOLU,
ANAYURT,

YENi GIRESUN

VE YEREL
GAZETELER.

Milliyet Gazetesi Kdse yazari Tunca Bengin’in
26/06/2014 tarihli kosesinde Bonzai isimli
uyusturucu maddelerin etkileri anlatilarak
Sariyer Belediyesi ve Baskani Siikrii Gen¢'in
goriislerine yer verilmis bu konuyla ilgili Sariyer
Belediye meclisi biinyesinde bir komisyon
kuruldugu, yaklasik iki aydir calismalarin devam
ettigi, herkesin bu komisyondan ¢ok onemli bir
rapor beklendigi vurgulanmuistir.

Milliyet Gazetesi'nin 29/06/2014 tarihli yayininda
da Komisyon Baskani ve Hiseyin Coskun’un
goruslerine yer verilmis ve bu yazida konuyla ilgili
¢6zUm onerileri belirtilmistir.

Yurt Gazetesinin 06/07/2014 tarihli yayininda
komisyonumuzun gorislerine yer verilmis ¢ozim
onerileri siralanmistir.

Posta Gazetesi'nin 19/07/2014 tarihli sayisinda
Sariyer Belediye Baskani Siikrii Gen¢'in konuyla
ilgili aciklamalarina yer verilmis ve boylece
uyusturucu ve madde bagimulgiyla ilgili yerel
ve Ulusal Medya’'nin dikkati ¢ekilmis, farkindalik
yaratilmaya ¢alisilmistir.



SARIYER
BELEDIYESI
ZABITA
MUDURLUGU
GORUS VE
ONERILERI

Sariyer Belediyesi Zabita Midurluagd,

konuyla dogrudan bir yetkisi ve baglayiciligi
olmadigini anlatarak, vatandaslarin ihbar ve
sikayetlerini Emniyet Muddurligu ve Sariyer
Kaymakamligi'na yazismalar yaparak konunun
ilgili birimlere aktarimini sagliyor.

Uyusturucu ve diger maddelerin en ¢ok
kullanildigi alanlarin metruk binalar, karanlik
park ve sokaklar ve orman alanlari. Zabita;
Metruk binalar dikkate alinarak tespitler
yapiyor bu tespitlerde ortaya ¢ikan sorunlarin
giderilmesi icin ilgili kurum ve kuruluslarla
yazisarak konunun ¢oziime kavusturulmasi
icin caba harciyor. Bu binalarin ¢ogunun tarihi
eser ve bogazi¢i ongoriiniimiinde kalmasi
denetimi zorlastiriyor.

Zabita olarak okul onlerinde tedbirler alarak
seyyar saticilarin satis yapmalarinin disinda
diger ilgelerden gelenlere izin verilmemesi bu

tedbirlerin basinda yer aliyor.




SARIYERLI
OGRETMEN VE
MUDURLER

Okul, aile, 6grenci baglarinin kopuk oldugu,

okul aile birligi ve veli toplantilarina velilerin

ilgisiz oldugu, 6gretmenlerin 6grencilere daha

fazla zaman ayirmalari icin uygun kosullarin
yaratilmasinin gerekli oldugu,

Ogretmenlere Uyusturucu ve Madde

Bagimuiligi hakkinda uzmanlarca bilgi

verilmesi, toplumu bilin¢lendirecek egitim
¢alismalarinin hizlandirilmasi,

Sosyo-ekonomik kosullarin hem egitimde

hem de madde kullaniminda 6nemli bir rol
oynadigini, okul ¢evrelerinin, metruk binalarin,
parklarin durumlarinin gozden gecirilmesi,
kontrollerinin yapilmasi énerildi.

Gorustuglimuz bazi egitimcilerin Anne Baba é\\‘
egitimlerini tUstleneceklerini, Panel, Seminer —/'
ve Bilgilendirme toplantilariicin hazir //‘
olduklarini, cevrelerinde madde bagimlisi

insanlarin ¢cocuklarinin var oldugunu, kiz
ogrencilerden bazilarinin kendilerinden

cok buyuk kisilerle arkadaslik yaptiklarini,
arastirildiginda bu arkadasligin altinda farkli
nedenlerin var oldugunu gozlemlediklerini,
calismalara katki vermek i¢in her adimi atmaya
hazir olduklarini, okullarda ana sinifinin,

engelli sinifinin, spor alanlarinin kurulmasi

var olanlarin daha iyi sartlara kavusmalarinin
onemini anlatmislardir.

Bu konunun Anne ile Baba oncelikli sonrasinda

okul ve cevre ekseninde ¢ozilebilecegini,



SARIYERLI
OGRETMEN VE
MUDURLER

parcalanmis ailelerde, cok ¢ocuklu ailelerde,
yoksul ailelerde, bu tir sikintilarin daha fazla
yasanabildigini belirtmislerdir.

Disiplinsiz ¢cocuklarin Okuldan atilmalari yerine
bu 6grencilerin kazanilmasinin yollarinin
bulunmasi saglanmalidir.

Ayrica cok onemli bir hususunda her cocugun
kendi mahallesindeki Okullara gitmesinin
faydalarini anlatmislardir.

Konuya iliskin gocuk ve yetiskinler igin

tiyatro oyunu yapilmasini onermislerdir.
Sorunlari tesbit etmek icin anket ¢alismalari
yapabileceklerini her tirlu katkiy!
sunacaklarini belirttiler.

Aile ve ev ziyaretlerine katki
vereceklerini,Sariyere iliskin Ozel Calisma
yapilmasini 6nerdiler.Ogretmenlerin
ogrencilere arkadas gibi yaklasmalarini,
ogretmenlerin sigara icmeleride ayrica
konusulacak konu oldugunu belirttiler.
Rehberlik 6gretmenleri, sinif anneleri, sinif
ogretmenleri, BEDEN OGRETMENLERI, miizik
ve resim ve sanat 6gretmenlerine ve bunlarin
derslerinin saatlerinin arttirilmasinin yarar
saglayacagina deginmislerdir.



SARIYER Batakligi kurutmanin yolu ahlakli insan
MAHALLE yetistirmektir. Genclerin yalnizliklarindan
DERNEKLERI VE kurtulmalarinin sart oldugunu,yalniz kalma
KOOPERATIFLERI korkusunun sebeplerinin arastirilmasi,
ozel projelerle genclere ulasilmasini
belirtmislerdir.

Cocuklarimizi bu illete distrilmemesi

icin calismalarin yapilmasi gerektigi,

hi¢ baslanilmamasi icin ugrasilmalidir
denildi. TOPLUMUN UYUSTUGUNU
UYUSTURULDUGUNU, belirtmistirler.
Uyusturucu ve madde bagimliligi meselesinde
toplumda bos vermislik ve kaniksamanin

hakim oldugunu, siradan bir olay gibi insanlarin
yaklasimi oldugunu ozellikle belirtmislerdir. é\\‘
BELEDIYE BUNYESINDE DANISMA MERKEZI —/'
kurulmasini istemislerdir. //‘
Uyusturucu ile micadelenin top yekiin olmasi
gerektigini, halkin beraber micadele etmesi,

her yerde her sokakta kot haber almaktan

biktiklarini belirttiler.




SARIYER
MAHALLE
DERNEKLERI VE
KOOPERATIFLERI

inanan, onurdan , namustan yana olanlarin bu
konuya dur demesini istemislerdir.
Gelecegdimizi uyusturucuyla zehirliyorlar,
kurumlarin acil onlem almasini istediler.
Ozellikle kentsel déniisiim alani ilan edilen
yerler ve donisim alanlarini getelerin ve
torbacilarin istila ettiklerini, gozi donmius
Mutahit firmalarina dikkat edilmesini
belirttiler.Polisiye ve narkotikci anlayislarla
sorunun asla ortadan kalkmayacagini
soylemislerdir. Mahalle derneklerine

cok buylk gorev distiguni halki bir

arada tutmalarini, komsuluk iliskilerinin
gelistirilmesinin 6nemini vurgulamislardir.
AILELERIN BAKABILECEKLERI KADAR COCUK
YAPMALARINI,cocuklarina zaman ayirmalarini
dernek ve kooperatiflere getirmelerini ve uye
olmalarini saglamalarini istemislerdir.
Disaridan gelen seyyar saticiya, hurdacilara,
kus besleyicilerine cok dikkat edilmesini,
disaridan gelip mahallenin huzurunu
kagiracaklara ev kiraya vermemelerini,
ozellikle belirttiler. Muhtarlarin konuya iliskin
duyumlarini mahalleliyle paylasmalarinin
onemli oldugunu soylediler.

Mahalli spor kuliplerinin ¢cok faydasi oldugunu,
cocuklarin sokaklardan kurtulduklarini ve

her semtin spor kuliibii olmasi gerektigini
belirttiler. Her konuda oldugu gibi mahalle
esnafina da cok buyuk is distigund, bu



konuyla iliskin ise esnafin
korktugunu hi¢c konusmak
istemedigini ozellikle Uzerinde
durduklarini belirtmeliyiz. Bazi
ailelerin c¢ikar amacli kendi
cocuklarini kullandirdiklarint,
bazi ailelerin ise durumu
normalmis gibi kabullendiklerini
belirtmislerdir.

Sdrdurulebilir calismalar ve
aile egitimleri ile sorunun
¢ozuime kavusacagini, dernek
merkezlerinde seminer
yapilmasini

SARIYER CALISTAYI'nin olmasini
istemislerdir.

Bazi noktalara MOBESE
konulmasini bazi yerlerden
kaldirilmasini, sokak ve parklarin
aydinlatilmasini istemislerdir.
BILGILENDIRME ETKILli

EGITIM VE CAYDIRICI EGITIM
TEDBIRLERININ FAYDALARINI
vurguladilar. Belediyelerin

mucadelenin bir pargasi oldugunu

derneklerle daha iyi diyalog
gelistirmesi halinde iletisimin
iyi saglandigin da ise toplumda
herkesin duyarli olabilecegine
degindiler. Semt meclislerinin
faydalarini anlatan dernek
temsilcileri, Ayrica SARIYER IGIN
TEDAVi VE REHABILITASYON
MERKEZi iSTEKLERINI DILE
GETIRDILER. Halkin bu konuya
savas acmasi gerektigini,
genclerimizin goz gore gore
oldiklerine artik sahit olmak
istemediklerini belirtmislerdir.
Dernekler arasi festival spor
musabakalarinin faydalarini
soyleyen dernek temsilcileri
polisin yetersiz kaldigini hatta
hicbir sey yapmadigini, konuyu
tim ilce olarak sahiplenilmesi
gerektigini belirtmislerdir.
Belediye ile birlikte yapilacak
her ¢alismaya ve projeye destek
vereceklerini belirtmislerdir.




BESIKTAS
BELEDIYESI
SOSYOLOG VE
SOSYAL iSLER
GOREVLisi iLE
GAZETECILERININ
GORUSLERI

BESIKTAS BELEDIYESI iLE
YAPILAN GORUSME:

Belediye sinirlariicerisinde ¢ok sayida tiner
ve bally bagimlisi oldugunu ve genelde belirli
yerlerde toplandiklarini, gogunlugunun 15-20
yaslarinda oldugunu ifade ettiler. Uyusturucu
ve madde bagimulilarina farkli bir yontemle
yaklastiklarini, kendi yemekhanelerinde
yemek verdiklerini ifade ettiler. Yemekhanede
belediye personelinin bagimlilara direng
gostermesi nedeniyle, belediye personeline
egitim verdiklerini ve diyalog kurmalarini
sagladiklarini ifade ettiler. Bu calismalar
Nisan 2013 tarihinde baslamis ve halen devam
etmektedir.

Bos bir alanda toplanan bagimlilar igin,
onlarin birincil ihtiyaglari olan barinmak icin
yer yaptiklarini, nifusa kayit ettirdiklerini,
saglik sigortasi yaptirdiklarini, banyo ve
kiyafet sorunlarini ¢ozdiklerini ifade ettiler.
Birincil temel ihtiyaclarin karsilanmasinin
ardindan ikinci ve ¢ok énemli problemleri

olan hukuki problemler icin avukat tahsis
ettiklerini, Cocuk Esirgeme Kurumu’'nda marka
giymeye alistiklarini ve bu nedenle her kiyafeti
giymediklerini bunun da buytk sikintilar ortaya
cikardigini ifade ettiler.

Askerlik yapmamis olanlarin askere gitmesini
sagladiklarini, ayrica cep harcligi olarak da



askerlik boyunca aylik 200 TL
harclik ayarladiklarini (sponsorlar
vasitasiyla). Komutanlariyla
gorismeler yaptiklarini ve

5 bagimlinin askerlik hizmetini
yaptirdiklarini, bir tanesini ise
evlendirdiklerini ifade ettiler.
Bagimularla giinde 1,5 saat
gorustiklerini, bu stirenin aslinda
yetersiz oldugunu, esasen onlara
gunin her aninda dokunan
projeler gelistirmek gerektigini
ifade ettiler. Bunlarin yaninda
yapmis olduklari bu ¢alismalar
nedeniyle bazi kesimlerden de
“sokagi tesvik ettiklerine” dair
elestiri de aldiklarini ifade ettiler.
Sokaktaki bagimli sayisinin
mevsime bagli olarak degismekle
birlikte ortalama 20-25 kisi
civarinda oldugunu ve bir yil
icerisinde 7 bagimlinin normale
donlp biraktigini ifade ettiler.

Bu calismada 6grendikleri

en onemli hususun “sevmeyi
ogrenmek” oldugunu ve “pozitif
etkilesim” yontemi ile sorunlara
yaklasmanin ¢cok 6nemli oldugunu
ifade ettiler.

Son gunlerde adi sikca glindemde

olan “bonzai” sorununu devletin
cozemedigini ve konusurken
uyusturucuyu tarif etmemek
gerektigini ifade ettiler.

Torbaci ve icicilerin yaslarinin

11 yas civarinda oldugunu ve
ozellikle kentsel doniisim
alanlarinda her gecen giin
kullanici sayisinin arttigini,
bunun da bir proje oldugunu,

bu konularda ¢ok uyanik olmak
gerektigini ifade ettiler. Belediye
temizlik isgilerinin bagimlilar
hakkinda bilgi toplamada en
onemli kisiler oldugunu, maddeye
ulasmadaki sagladigi kolaylik
nedeniyle bagimlilarin cogunun
marangoz ve ayakkabicilarda is
aradiklarini, eger sokak ¢ocugu
30-35 yasina gelmis ve hala
bagimliysa oldiklerini ifade
ettiler.

Cinsiyet bakimindan sokaklarda
daha cok erkeklerin oldugunu,
kiz cocuklarinin para karsiligi
satildigini, pavyonlara
distiklerini, su anda da Suriye’li
kizlarin para karsiligi satildiklarini
ifade ettiler.

Sorunun biyimesinin 6nemi



vurgulanirken, genclik
merkezlerinin internet kafe veya
kamplara ¢ocuk gotiren yer
olmaktan ¢ikarilmasi gerektigini,
SAGEM'lerin bu iste ¢cok onemli
oldugunu ve aktive edilmesi

gerektigi; genclerle surekli

irtibatta olunmasi gerektigi ve
onlarla konusmak gerektigi ve
SARIYER SOKAK KORUSU
olusturulabilecegi onerildi. Bunun
icin Bogazici Gosteri Sanatlari
Merkezi'nden yardim alinabilecegi
ifade edilmistir.




SARIYERLILER
DERNEGI,

SARI PLATFORM
DERNEGi, ADD
SARIYER SB.
CYDD SARIYER SB.
SARIYER HALK
EVLERI $B. GORUS
VE ONERILERI

ilcedeki STK'lar desteklenmeli, faaliyetlerine

ilgi artirilmalidir. Yaz Spor okullari agilmali

faal olan Spor Kuliplerinin altyapilari
guclendirilmelidir. Eskiden oldugu gibi

semt karakollari yeniden olusturulmali

ve altyapilarinin desteklenmesi gerektigi
vurgulanmistir. (Bekgi Baba Modeli) yasalarin
yetersizligine deginildi. Cezalarin daha
agirlastirilmasi talebinde bulundular. Sorunun
tespitinde anket calismalari yapilmali ve

yapilacak calismalarda her tiirli katkiy
sunacaklarini belirttiler. insan giicline ihtiya¢

olmasi durumunda her yerde ve her projede

yer alacaklarini belirtmislerdir.

ILk 6grenimin aileden basladigi icin aile é\\‘
fertlerinin onyargilarini kirip otekilestirme —/'
veya etiketleme yapmadan cocuklari veya //‘
cevresinde bulunan gencler ile daha fazla

iletisimde bulunmalarina yonelik okul aile

birligi temelinde okullarda ebeveynler ile
bilgilendirme toplantilari dizenlenmelidir.
Anne-babanin ¢ocuklarinin yerlerine

kendilerini koyarak duygu ve dislncelerini

anlayip onlari yadirgamadan daha fazla

iletisimde bulunmalari icin mahallenin taninan

onde gelen insanlari ile genis katilimli yazili-

gorsel basin ve pankartlar ile desteklenen

mahalle toplantilari diizenlenmesi ile

farkindalik saglanmalidir.

Yerel yonetimlerin destegi ile psikolojik



danismanlik merkezlerinin
acilmasi ve Ucretsiz olarak

halkin yararina sunulmasi.
Kurulacak bu birimler madde
bagimlilari disinda ebeveynlerin
de alkol sigara bagimliliklarindan
kurtulmalari ve ¢ocuklarina kot
ornek teskil edecek durumlardan
uzaklasmalarini saglayici ¢calisma
icerisinde olmalidir. Umuma

acik yerlerin emniyet ekiplerince
daha siki kontrol altinda
tutulmasi, metruk binalarin giris
ve cevresinin kapatilmasi veya
cevre halki icin faydali bir yer
haline getirilmesi gerekmektedir.
Emniyet gorevlilerimizin
vatandaslarin yazili veya sozli
sikayetlerinin degerlendirilmesi
hususunda 6zenle davranmasi
gerekmektedir. Ilcede bulunan
mahalle spor kuliiplerinin
desteklenerek genclerin bedensel
olarak faydali itk ugrak yeri
haline getirilme ¢alismalari kuliip
yoneticileri ile yapilacak ortak
calismalar ile saglanmalidir.
Dernek olarak sivil toplum
orgutlerinin dizenleyecegi

ortak bildiri, yerel gazete

ilanlari ve pankartlar ile
sorunun gelecegimizi ve toplum
sagligini derinden sarsacak

bir problem olduguna dair
dikkat cekme ¢alismalari ve
toplantilari yapilmalidir. Esnaflar
icin soruna dikkat cekecek el
brosdurlerin basilip dagitilmasi
ile yasi tutmayanlara sigara
alkol gibi keyif verici maddelerin
satilmasinin ondne gecilmelidir
ki gocuklarin kiigiik yaslarda bu
maddelerin kullanimina 6zenti ve
tesvigin kirilmasi saglanmalidir.
* Genclerin odaklarinin baska
yone ¢ekilmesi

e Genglerin aileleriyle birlikte
yapilacak olan ¢alismalar

e Derneklerin bu konularla ilgili
calismalar yapmasi

e Sosyal sorumluluk projelerinin
yapilmasi ve Unli kisileri bu
calismalara katilmasi

¢ Belediyelerin micadele
birimleri kurulmasi

e Cematem gibi merkezlerin
sayisinin artirilmasi

* Sokaklar ile ilgili 6zel guvenlik
onlemlerinin alinmasi






iSTANBUL Belediyelerin bu islerde biyik katkilarinin

ECZACILAR olacagi, eczanelere bu konularda basvurularin
ODASI SARIYER ¢ok oldugunu, ebeveyinlerin zor durumdaki
TEMSILCiLiGi cocuklarricin ilk once eczanelere geldiklerini,
her seyin ailede basladigini, Ailelerin
egitilmesi gerektigini, egitim seviyesi

distk ailelerin cocuklarinda daha ¢ok
rastlandigini, bagimliligin 9 yasina kadar
indigini belirtilmistir. Yapilacak olan projelerde
Eczaneler odasi olarak destek olacaklarini,
egitim amacl el ilani, burosir, pankart
¢alismalarinda bulunacaklarini belirtmislerdir.



SARIYER Bilgi islem Mduddrligu olarak

BELEDIYESi Telekominikasyon sistemleri tizerinde

BiLGi ISLEM yapilacak calismalarla bir cagri sisteminin
MUDURLUGU olusturulabilecegi, Internet tzerinden
Belediyenin VEB sayfasi Gizerinde link agilarak
bilgilendirmenin yapilabilecegini, zor durumda
olan bagimularin acil servislere ulasmasi

icin alt yapi calismalarinin yapilabilecegini
vurgulamistir.
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APDM (Acil Psikolojik Danisma Merkezi)



KOMiSYON
UYELERININ
SONUCA YONELIK
ONERILERI

Madde bagimuliginin genellikle gengler
arasinda cok yaygin oldugu tespit edilmistir.
Genclerin neden madde kullanmaya
basladiklarini tesbit edersek,onu bu illetten
kurtarmak icin neler yapabilcegimizi de
bilebiliriz. Uyusturucuya baslamanin 1. nedeni
meraktir.Bu nedenle uyusturucuya karsi
ozendirici davranislardan kacinmak gerekir.
Arkadas baskisi ve sorunlarinin ¢ozimunde
baska yol kalmadigini diisinmek yani
caresizlik,kendini kanitlamak da uyusturucu
kullanimina iten nedenlerdir.

Okullarda yapilabilecek onlemler;

1-Okullarda rehberlik ve sinif 6gretmenleri
uyusturucu konusunda uzman kisilerce egitime
almak ve 6gretmenler icin bu konuda el
kitapgiklari olusturmak.

2-Anne babalar icin(nelere dikkat etmeli,nasil
davranmali konusundalel kitap¢igi yaptirtmak.
Okullarda velilere yonelik seminerler
dizenlemek,mahallelerde halkimizi bu
konularda aydinlatmak.

3-Mutlaka alo danisma hatti kurularak burada
bu konuda uzman psikolog bulundurmak.Alo
danisma hattinin bitiin okullarla direk iletisimde
olmasini saglamak.



4-Okulun cevresini siki kontrol
etmek,glvenligini saglamak.

5-Uyusturucu kullanan
ogrencilerin tedavileri igin
yonlendirmeler yapmak.
Tedavisi tamamlanan kisileri
takibe devam ederek,topluma
katilabilmeleriicin el beceri
kurslari v.s gibi aktivitelere
katilmalarini saglamak. Daha
once bu konuda egitime alinan
ogretmenler,okullarda heniz
uyusturucuya baslamamis fakat
riskli gruba giren ogrencileri
tesbit ederek alo danisma hattina
bildirmeleri gerekir.

Bu ailelere ev ziyareti
yapilarak(cocugunuz uyusturucu
alabilir diye séylenmemelibilgi
alisverisinde bulunulmali.Okulda
da 6gretmeni takip etmeli.
Uyusturucu kullandi§ tespit
edilen 6grenciyle anlasarak
tedavi olmasi karsiliginda
disiplin cezasi verilmemelive
polise bildirilmemeli.Okulda
etiketlenmemeli.Ogretmenleri
daha sonra velisini arayarak
uygun bir dille durumu anlatmali

ve ailenin cocuguna destek
vermesi saglanmali.

Okullarda Ogretmenlerin Dikkat
Etmesi Gerekli Hususlar

Bu konuda 6gretmenlere cok

is diismektedir. Ogrencileri

bu konuda 6zendirmemeye
dikkat etmelidir. Uyusturucu
kullanim bicimleri ve etkilerinin
anlatilmasi ve yasaklayici tavirlar
ozendirmeye neden olabilir.
Ogrenciyi etiketlemek sik yapilan
bir yanlistir.Bu asamadan sonra
ogrenciye ulasmak cok zor olur.
Madde kullanildigi disinilen
genc ile 6gretmeni konusmaya
baslamadan sakin olmali
,tamamen acik samimi ve
gercekci olmali ve ona yardimci
olmak istedigini hissettirmelidir.
Ogrencinin ailesi ilede
konusurken dikkatli olmali
kelimeler ozenle secilmelidir.
Aile bu konu acildiginda buyuk bir
panige veya ofkeye kapilabilir yada
kabullenmeyebilir.Bu durumda
ailenin Uzerine fazla gidilmeyerek
ailenin distinmesine firsat verilir.
Milli Egitim Madurlikleri acilen
okullardaki belirli 6gretmenlere



uzman kisilerce egitim vermelidir.

Ogretmen ve velilere ayri

ayri el kitapciklari basilmali

ve dagitilmalidir. Onleme
calismasinin ne kadar onemli
oldugu ve tedavi asamasinin
onlemeden daha maliyetli oldugu
cok belirgin.

Bunun icin;

1-Okullarda ogretmenlere
bu konuda bilinglendirme ve
cocuklari tanima ¢alismasi
yapilmall.

2-Ders saatlerinde veya genclerin
bos zamanlarinda spor ya da
baska sosyal aktivitelerle ugrasisi
saglanmall,

3-Yaptiklar
spor,tiyatro,muzik,sanat
calismalarinin sergilenmesi yada

sunulmasi icin alanlar yaratilmall.

4-Okul disindaki genclere is
imkani,yada sosyal sorumluluk
projelerinde gorev alinmasi
saglanmasi

5-Psikolojik destek birimlerinin
tim aileyi kapsayacak sekilde
gorev yapmasi.(Uyusturucuya
baslama genelde aile,es veya
kisisel sorunlar dan kaynaklandigi
acikca belli oluyor)

6-Mahalleler de ailelerin
bilinglendirilmesi igin seminerler
diizenlenmeli.Bu ¢alismalara
okul aile birlikleri,mahalle

spor dernekleri ve diger sivil
toplum kuruluslari da katilmasi
saglanmall.

7-Sokaklarin aydinlatilmasi

ve metruk alanlarin islahi
saglanmall.

Tedavi siirecinde ise Balikli
Rum Hastanesi’'nin doktorunun
da belirttigi gibi her hastane
de acil midahale icin bir
odanin tutulmasi ve birimin
olusturulmasi onemli.

Kisiler baslarina gelebilecek
herhangi sorun da (bagimlilikla
ilgililhemen ulasabilecekleri bir
merci olmall.

Raporun sonucuna kadar



okundugunda bugiine kadar
goristlen bilgi aktariminda
izlenmesi gereken sonucta
madde bagimliliginin gelecekteki
gencligi tehdit eden bu felaketten
, ziyaret ettigimiz ve konuk olarak
dinledigimiz, yapilan 800 ‘e yakin
kisilerle ¢ikan sonug, bu yolda
cocuklarimizi ve genglerimizi
korumak, bu batagin, icinden uzak
tutmak ve hig¢ baslatmamak’ta
hem fikirim.

Burada ilk adim aileleler ¢ocuk
ve genc olsun iletisimde cam
duvarlarla baglantiyr kaldirip,
cocuklariyla birlikte kurduklari
iletisim, zinciri aile baglariyla
birlikte kopuk olmayan bir
yaklasimin onemini vurgulamakta
fayda var. Cocuk ve genclerin

bu toplumda bir birey olarak
benimsemek ve kucaklasmak,
gerekir. Okullarda egitimin
yetersizligi, sosyal aktiviteye ve el,
becerileri bu konuda ¢ocuklarin
,basarilarinda 6z ,glvenini
kazanmasina sebep olacaktir.
Sadece mekanik egitim bu
cocuklarin i¢sel birikimlerindeki
deprem bunalima girmesinde

etken olmakta bu erezyonun
altinda kurtulmasi icin ci1glik

atsa da, duyuramamakta,

kopuk iletisimde tek anahtar
olarak sigindigi bir anlik

mutlu oldugu alanda, madde
bagimliligina, sarilarak

mutlu olmaktadirBelediye

olarak madde bagimuugi
konusunda yaklasimi genc ve
cocuklara kres, spor alanlari

ve onlarin rahatlikla duygu ve
dislncelerini paylasabilecegi
tiyatro, muzik,resim, Atolyeleri
ve yasam evlerin de geng ve
cocuk birbirlerinin basarilarini
gorerek, hem duygusal paylasimi,
hem sosyal paylasimi bir arada
yasayarak sosyalleserek yol
almalarini saglayabilir. Sokak ve
metruk evlerin bulundugu alanlari
isiklandirilmali.

Emniyet yoninden sadece
yuzeysel yaklasimlarla egil,
gergekci ve ¢oziimsel olmasi
gerekiyor. Bir durum da bu
felaketin zinciri kirmada en
biyik pay emniyet ve adliye
arasinda arka sokaklar olmamal.
Bir anda tutuklayip, mahkeme



de adalette ¢ikan kararin agir
cezalar sokak saticilarina yonelik
olmali. Madde bagimuligi bir
kader degildir. Sonugta toplum

e kadar bilinclenirse o zaman
satici barinamayacak, alici da
bunun zararini bilecek, Bonzai

ve bunun gibi zararli maddeler
stilamadigindan dolayi orda
barinamayacak.

Buglne kadar dinledigimiz
uzmanlarin hepsi ,SPOR, MUZIK,
AILE SOSYAL AKTIVITE, 6nemle
vurguladilar. Ama en onemlisi
benim fikrim ve dislincem, biz
bu geng ve ¢ocuklara toplumca
yaklasmada en biyiik sorumluluk
onemle ailede cocugun ornek
aldigi ve genlerini tasidigi tek
temeli aile,Anne ve baba sevgi
erezyonunda biyutlrse o gocuk
ve gen¢ enkazin altinda sesimi
duyan varmi ?diye bagirmaktan
yoruldugu icin MADDE BAGIMLISI

OLARAK TEPKISINi VERECEKTIR.

Onemli olan once cocuk, ama
toplumda ekonomik sartlar
aileleri glinden, gline bu
yalnizligin ilaci sevgi ve ilgiyle
butinlesen bir toplum, her zaman

saglikli olacagindan kimsenin
stiphesi olmasin.

Cocuklar sevgiyi bir otun ve bir
siringanin ucunda yakaliyor.
Basin, televizyon, bu konuda
sadece madde yakalandi
haberleriyle meraka itmekte. Bu
hassas konunun daha detayli ve
hassas yaklasmali,gazetelerde
bas mansetlerde bir bagimlilinin
olmus resimlerini ve bir masanin
dstline dizilmis resimleriyle
desifre etmesi etik olmamaktadir.
Bugine kadar yakalanan
uyusturucularin akibeti
paylasilmasi sonug¢’ta yakalandi
deyip ne yapilmakta ¢ogu
vatandaslar, ekranlarda bir
arabada zula yeri deyip gosterilen
yerlerin bu konuda insanlara
ornek oldugunu belirtmekte.

TV ve basin bu konuda
sosyologlarla birlikte calismali
bu gibi cinayet ve bagimlilikla
ilgili haber konularinda ¢iinki
gorsel iletisim insan zihninde en
etkileyici olanidir. Bu alani iyi
degerlendirilirse iyi sonug, kotu
olarak sunuldugunda o zaman
tehlikeyi kucaklamis oluruz. Artik



cagimiz teknolojik bir cag, iletisim
kanallarinda aileleri cocuklarina
karsi davranis ve yaklasimla ilgili
programlar ve a¢ik oturumlar
yapilmali bu toplumun ve ¢ocuk
orada kendini ifade etmeli,
durumunu aktardik¢a aileler
evlerinde zaman ayiramadiklari
cocuklarin sesini duyacaktir.
Hatalarini diisinmeye sevk
edecektir.

Madde bagimliligi SEVGI
EKSiGiINi TAMAMLAMADA
EN BUYUK TEPKI

AYNASIDIR. BUNUNLA BAS
ETMEK ISTIYORSAK,ILK
ADIM YUZLESMEKTIR.

Bir insan degisirse diinya degisir,
toplumu uyusturdunuz, uyusmus
toplumu toplum kaniksamis,
aileler kaniksamis, yetkililer
kaniksamis, (siradan olaymis gibi
bakis var) Psikolojik danisma
merkezi kuruyoruz Hafife
alma,farkinda ol, Asla yalniz
yurtime. IlLk 6grenimin aileden
basladigi icin aile fertlerinin

onyargilarini kirip otekilestirme
veya etiketleme yapmadan
cocuklari veya ¢evresinde bulunan
gencler ile daha fazla iletisimde
bulunmalarina yonelik okul

aile birligi temelinde okullarda
ebeveynler ile bilgilendirme
toplantilari diizenlenmelidir.
Anne-babanin ¢ocuklarinin
yerlerine kendilerini koyarak
duygu ve dustincelerini anlayip
onlari yadirgamadan daha fazla
iletisimde bulunmalari i¢in
mahallenin taninan onde gelen
insanlari ile genis katiimli yazili-

A
gorsel basin ve pankartlarile —/'
desteklenen mahalle toplantilari //‘
dizenlenmesi ile farkindalik
saglanmalidir. Yerel yonetimlerin

destegi ile psikolojik danismanlik
merkezlerinin agilmasi ve Ucretsiz

olarak halkin yararina sunulmasi.
Kurulacak bu birimler madde

bagimlilari disinda ebeveynlerin

de alkol sigara bagimliliklarindan
kurtulmalari ve ¢ocuklarina kot

ornek teskil edecek durumlardan
uzaklasmalarini saglayici ¢alisma
icerisinde olmalidir.

Umuma agik yerlerin emniyet



ekiplerince daha siki kontrol
altinda tutulmasi, metruk
binalarin giris ve ¢evresinin
kapatilmasi veya cevre halki

icin faydali bir yer haline
getirilmesi gerekmektedir.
Emniyet gorevlilerimizin
vatandaslarin yazili veya sozli
sikayetlerinin degderlendirilmesi
hususunda 6zenle davranmasi
gerekmektedir.

Kaymakamlik, Genglik Spor,
Mahalli idareler ve Belediyelerin
ilgili birimlerince sosyal
aktivitelerin, kurslarin, spor
faaliyetlerinin fazlalastirilmasi
ve tesvik edici calismalarin
gerceklestirilmesi hususunda
daha aktif olunmalidir.

llcede bulunan mahalle spor
kullplerinin desteklenerek
genclerin bedensel olarak faydall
ilk ugrak yeri haline getirilme
calismalari kulip yoneticileri ile
yapilacak ortak calismalar ile
saglanmalidir.

Dernek olarak sivil toplum
orgutlerinin dizenleyecegi ortak
bildiri, yerel gazete ilanlari

ve pankartlar ile sorunun

gelecegimizi ve toplum sagligini
derinden sarsacak bir problem
olduguna dair dikkat cekme
calismalari ve toplantilari
yapilmalidir.

Esnaflar icin soruna dikkat
cekecek el brosirlerin basilip
dagitilmasi ile yasi tutmayanlara
sigara alkol gibi keyif verici
maddelerin satilmasinin onine
gecilmelidir ki cocuklarin
kiclk yaslarda bu maddelerin
kullanimina 6zenti ve tesvikin
kirilmasi saglanmalidir.

(iLk 6nce kendi
bagimliliklarimizdan arinmamiz
gerekmektedir.)

Uyusturucu ve Madde
Bagimliligini 6nleme ve

yapilmasi gerekenleri iceren
komisyon raporuna dair:

Madde bagimuligi tim diinyanin
mucadele verdigi uluslararasi

bir sorundur, diger bir yandan da
diinyadaki bir takim yapilanmalar
bu isin ticaretini yapip tim
insanlig tehdit ediyorlar. Madde
bagimlisi yapilmak istenen
gencler ve bununla micadele
eden insanlik, micadele bu



anlamda oldukga zor ve getrefilli
bir yol, micadelede devletin tim
kurumlari kararli olup birlikte
hareket etmeli

Madde bagimuligi ile miicadelede
en etkin yol ailenin saglam
temellere dayaniyor olmasi, birlik
ve beraberlik bilincine sahip
olmasi, ahlaki degerleri kazanmis,
suurlu bireylerin yetistirdigi
cocuklar bu tiir maddelerden
uzak kalir. Cocuklari ile kaliteli
vakit gegiren, onlara deger

veren sevgi ile yaklasan kurallar
koyan, dogruyu yanlisi 6greten
anne baba da ¢ocuguna ornek
olmalidir, ailenin belirli degerleri
olmali ve cocuk bunlari bilip
uymali dini anlamda yanlis ve
yasak olanlari bilmeli, boylelikle
kararli bir sekilde maddeye

hayir diyebilmeli aile cocugun
yetismesinde en dnemli faktorse;
aile bireyleri mutlaka sosyal

bir cevreye sahip olmali,(yére
dernekleri, siyasi partiler,
mahalle dernekleri, hobi kurslarr,
spor etkinlikleri) boylelikle aile
sorunlarini paylasmayi ve ¢ozmeyi
daha kolay basarir,

Mahalleler arasi spor
misabakalari dizenlenmeli,
ebebeyn ve ¢ocuk birlikte katilmali
Aile bu kadar onemli iken ¢ocuk
esirgeme kurumlarinda yetisen
cocuklarin bu aile ortamindan
uzak kalmamasi gerekir, bu
anlamda koruyucu aile sisteminin
yayginlasmasi onemlidir,

Madde ile micadelede diger
onemli unsur okul; okul
cocuklarin uzun sire vakit
gecirdikleri diger bir ortam, okula
okul sadece ders verilen kurum
olmamali ayni zamanda sosyal
faaliyetlerin yapildigi(tiyatro
kullibd, fotograf kuliibd,satrang
kulibli,hobi bahceleri gibi) sporun
elverisli ortamlarda yapildigi yer
olmali cocuk zevkle okula gitmeli,
ayni zamanda gurup bilincini
kazanip kendine glivenmeli,
kendine glivenen bir cocugun
kotd aliskanliklara meyletmesi
daha zordur, Ogretmende gérev
icabi degilde, insan yetistirdiginin
bilincinde olmali

ilce sinirlarinda bulunan Milli
egitim mudirligu ogrenci,



ogretmen ve okul icin gerekli olan
tim ¢alismayi tstlenmeli bunun
takipcisi de bizzat veliler olmali
Okullarda belli periyotlarda
madde bagimLliligi ile ilgili
seminerler tertip edilmeli
uzmanlardan faydalanilmal.
Belediye kendi lzerine disen
calismayi yapmali spor
kompleksleri, hobi bahcgeleri,
spor miisabakalari ve festivaller
diizenleyerek sosyallesmeyi
saglamali cocuklarin enerjini
dogru kullanmasina yardimci
olmalidir Mahalle spor kulupleri
aktif olmali,branslarini artirmatli,
belediye de spor kulliplerinin
ihtiyaclarini karsilayabilmelidir,
maddi destek olmalidir.
Biyiksehir Belediyesi ve ilce
belediyesi ortak hareket etmeli
ne gerekiyorsa yapilmali, ilge
belediyesinin yetersiz kaldigi
durumlarda biyiksehir

imkan sunmali belediyenin
rehabilitasyon ve tedavi merkezi
olmali, cagri merkezi mutlaka
kurulmali Emniyet teskilatinin
gerekli hassasiyeti gosterip
bikmadan her ¢agriya gidip,

korkutucu, biktirici, yitdirici unsur
olmali Sisteme muhalif bolgeler,
uyusturucu ticcarlariigin en
elverisli alanlar, uyusturucuya
daha kolay alisabiliyorlar,
itilmislik duygusu, toplumda
varlik gosterememe, degersizlik
hissi, tim bunlara karsi ilgiyi
daha cok toplumun bu kesimine
gostererek daha fazla ilgi,
ailelere 6zel ziyaretler, sorunlara
birebir yaklasim, 6grencilere
burs imkani, sponsor destegiyle
spor alanlari ve spor kullpleri
kurulmalli, pilot bolge secilmeli
ve alinacak sonuclar dikkatle
degerlendirilmeli. Aileler sunun
farkina varmali ki; madde
satanlarin, cocuklari kandirmak
icin her yolu denedikleri cazip
hale getirmek icin degisik
teklifler yaptiklari asla goz ardi
edilmemelidir, benim cocugum
kullanmaz deyip ¢ocugunun
pesini birakmamak gerek Bu
surecte ilce bunyesinde bulunan
universitelerden mutlaka

destek alinmali, gerek 6gretim
gorevlilerinin seminerlere destek
vermesi gerekse fakdltelerin



spor salonlarinin halka acilmasi,
rektorlerin tim bu etkinliklere
destek olmasi sart.

Tedavi olan ve is imkani
bulamayan genclerin mutlaka
belediyeler biinyesinde
degerlendirilmeli, belediyeler
birbirleri ile paslasmali,
kesinlikle acikta kalmamalilar,
belediyenin bu imkanindan
toplumun haberdar olmasi madde
bagimlisinin eger tedavi olursa
hayatinin diizene girecegini
bilmesi ¢ok etkili bir yontem Son
olarak toplum ortak hareket

| _

etmeli, bananeci olmamak, kimin
cocugu olduguna bakmadan yarin
benim ¢ocugumda bu duruma
disebilir diye dislinerek duyarsiz
kalmamak lazim, Mahalle

olarak ortak tavir alinip saticilar
mahalleye giremeyeceklerini
bilmeliler Madde kullananlar

ve toplum bilmelidir ki
uyusturucunun herkese zarari
vardir dolayli veya direkt olarak bu
sebeple mucadeleyi hep birlikte
vermeliyiz.
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urk Ceza Kanunu'nda madde

kullanmak ve satmak
Ulkemizde gencligin korunmasi
Anayasa ile guvence altina
alinmistir. Anayasanin 58.maddesi
soyle der; Devlet, gencleri alkol
diiskiinliigiinden, uyusturucu
maddelerden, sugluluk, kumar ve
benzeri katu aliskanliklardan ve
cehaletten korumak icin gerekli
tedbirleri alir. Anayasadan alinan
bu gucle Tirk Ceza Kanununda
gecleri zehirlemek icin calisan
sebekelere karsi caydirici
cezalar konulmustur. Narkotik
maddelerin bir kullanimlik dahi
olsa kullanimi, bulundurulmasi,
alinmasi, satilmasi, alinip
satilmasina aracilik yapilmasi
su¢ kapsamina alinarak
gencligin ve toplumun korunmasi
hedeflenmistir. Gengligimizin bir
anlik zafiyetleri veya aldatilmalari
neticesinde madde kullanmalari
durumunda kanunlarimiz kisiye
hapis cezas| 6ngormemis bir
sans daha denebilecek denetimli
serbestlik uygulamasi getirmistir.
TCK Madde 188
Uyusturucu veya uyarici

maddeleri ruhsatsiz veya ruhsata
aykiri olarak imal, ithal veya
ihrac eden kisi, on yildan az
olmamak iizere hapis ve yirmi
bin giine kadar adli para cezasi
ile cezalandirilir. Bu sug orgiitlii
bir sekilde yapilmissa, verilecek
ceza yari oraninda arttirilir.

TCK Madde 190

Uyusturucu veya uyarici madde
kullanilmasini kolaylastirmak
icin, 6zel yer, donanim veya
malzeme saglayan kullananlarin
yakalanmalarini zorlastiracak
onlemler alan Kullanma
yontemleri konusunda
baskalarina bilgi veren Kisi, iki
yildan bes yila kadar hapis cezasi
ile cezalandirilir.

Bu maddede tanimlanan suclarin
tabip, dis tabibi, eczaci, kimyager,
veteriner, saglik memuru,
laborant, ebe, hemsire, dis
teknisyeni, hastabakici, saglik
hizmeti veren, kimyacilikla veya
ecza ticareti ile istigal eden kisi
tarafindan islenmesi halinde,
verilecek ceza yari oraninda



arttirilir. Uyusturucu veya uyarici
madde kullanilmasini alanen
ozendiren veya bu nitelikte yayin
yapan kisi, iki yildan bes yila kadar
hapis cezasi ile cezalandirilir.

TCK Madde 191

Kullanmak icin uyusturucu
veya uyarici madde satin alan,
kabul eden veya bulunduran
kisi, bir yildan iki yila kadar
hapis cezasi ile cezalandirilir.
Kendisi tarafindan kullanilmak
iizere uyusturucu veya uyarici
madde etkisi doguran bitkileri
yetistiren kisi de ayni ceza ile
cezalandirilir.

TCK Madde 191

2. Uyusturucu veya uyarici madde
kullanan kisi hakkinda, tedaviye
ve denetimli serbestlik tedbiri
hiikm olunur.

3. hakkindan tedaviye ve
denetimli serbestlik tedbirine
hiikkmedilen Kkisi, belirlenen
kurumda uygulanan tedavinin ve
denetimli serbestlik tedbirinin
gereklerine uygun davranmakla

yilikiimliidiir. Hakkinda denetimli
serbestlik tedbirine hiikmedilen
kisiye rehberlik edecek bir
uzman gorevlendirilir.

4. Tedavi siiresince devam eden
denetim serbestlik tedbirine,
tedavinin sona erdigi tarihten
itibaren bir yil siire ile devam
olunur.

5. Uyusturucu veya uyarici
madde kullanan kisi hakkinda
kullanmak i¢in uyusturucu veya
uyarici madde satin almak,
kabul etmek veya bulundurmak
dolayi hiikmolunan ceza, ancak
tedavi ve denetimli serbestlik

R
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tedbirinin gereklerine uygun
davranmamasi halinde infaz
edilir.




REHABILITASYON







UYUSTURUCU, MADDE
BAGIMLILIGI VE

ALKOL BAGIMLILIGI
REHABILITASYONU ILE
ILGILi CALISAN DERNEKLER

=~

YTK 2003 yilinda “bir deniz
yildizi” sloganiyla yola cikti

ve yasamindan edindigi
deneyimleri almis oldugu
egitimlerle destekleyerek

pek ¢ok bagimlinin “ayik bir
yasama” ge¢mesini sagladi. 2012
yilinda ise bir bagimli yakinin
sponsorluguyla buglinki ofisini

acti. Bir distince kanseri olan
bagimliligin detoksifikasyon
sirecinden sonraki asama olan
“degisim ve gelisim” slirecinde
rehberlik hizmeti verilmekte ve
bu manada Tirkiye'de bir ilki
gerceklestirmektedir.

Birebir terapiler, degisim ve
gelisim toplantilari, sinema



terapileri ve cesitli rekreasyon
calismalariyla bir bagimlinin
kendine ve evrene yararli bir birey
olmasini saglamaktadir.
Yapilan destek toplantilarinda
bagimli yakinlarinin da yasamis
oldugu sikintilardan kurtulmasi,
iletisim problemlerinin
giderilmesi lizerine calismalar
yapilip “bagimlilik hastaliginin”
her anlamda ¢ozime
kavustulmasi amaclanmaktadir.

BiR INSAN DEGIiSIiRSE
DUNYA DEGISIR...

Bir adamin 5 yasinda bir cocugu
varmis. Aksam isten yorgun eve
gelen adam kapiyl agar agmaz,
cocugu kapiya kosmus.

Baba demis lutfen beraber cikip
disarida oyun oynayalim. Adam
cocugunu kirmak istemiyor,
yorgun evde yapacak bir ¢cok da isi
var. Cocugunu kirmadan bu isten
nasil kurtulurum diye disintrken
goziu masanin Uzerindeki
gazatedeki diinya haritasina
takiliyor. Ve cocuguna donup diyor
ki : “tamam seninle disariya cikip
oyun oynayacagim fakat bir sartim

var.” Aliyor diinya haritasini

eline “bak cocugum bu bir diinya
haritasi” ve diinya haritasini
basliyor pargalamaya kiguk
kicuk parcalar haline getiriyor
sonra ¢ocuguna donip “bu
parcalari al ve dinyayi eski haline
getir yani diizelt sonra seninle
disariya ¢ikip oyun oynayalim.”
Cocukta sevinip disari ¢itkma
hevesiyle babasinin elinden alip
odasina gidiyor. Adamda rahat

bir nefes alip islerini yapmaya
koyuluyor. Daha 5 dk gecmeden
cocuk kosarak yanina geliyor
“yaptim baba diinyayi diizelttim.”
Adam aliyor eline bakiyor
saskinlikla “ben bile bu kadar kisa
surede dunyayi diizeltemezdim
cocugum sen nasil yaptin?” Cocuk
diyor ki: "Diinya resminin arka
ylzeyinde bir insan resmi vardi
insani dizeltince gordim ki dinya
da dizeliyor..”

ANNELER-BABALAR,
OGRETMENLER,
EGITIMCILER
DIKKAAAT!!!



Her gecen gin hizla yayilmaya
devam eden, ilkokullara kadar
giren BONZAI, Tiirkiye'nin

en buyik sorunu !! Daha kim
oldugunu bilemeden kiicicik
¢ocuklar bu maddenin esiri

oluyor ve kisa siire icinde ANI
OLUMLERE sebep olan bu
maddeden iyilesme orani da cok
disik. Insan beynine kalici ve

ciddi hasarlar veriyor.

BILINCLENMEK

COK COK
ONEMLI...

EN 1Yl TEDAVI HIG
BASLAMAMAK !!







YEREL MEDYA
GORUSU
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TUIK’E GORE BONZAI

KULLANMA YASI 117E DUSTU!

URKIYE ISTATISTIK

KURUMU ARASTIRMALARI
TUIK: Bonzai kullanimi
11 yasin altina diistii
19 Agustos 2014, Sali 22:40
Tirkiye istatistik Kurumu (TUIK)
tarafindan yapilan arastirma
son donemde ¢ok sayida gencin
hayatini yitirmesine sebep olan
bonzai kullaniminin 11 yasinin
altinda dustigund ortaya
koydu. Gegen yil 48 binden fazla
cocuk bagimlilik yapan madde
kullanimi nedeniyle glvenlik
birimlerine getirildi. Cocuklarin
yaklasik 4 bin 500°Gnin esrar,
213°Unln bonzai, 118’inin eroin
ve 171'inin de hap kullandigi
tespit edildi.
Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK)
2013 yili ‘givenlik birimine
gelen veya getirilen ¢ocuklar’
arastirmasina gore; son
glnlerde bircok gencin 6limine

sebep olan ‘bonzai’ sentetik
uyusturucu maddesi ile alakali
carpici detaylar yer aldi. Bonzai
kullaniminin 11 yasin altina
distuguni gosteren rapora gore
bonzai kullanan 165 ¢ocugun
15-17 yas araliinda, 42 cocugun
12-14 yas araliginda, 6 ¢cocugun
ise 11 yasinin altinda oldugu
belirlendi. Rapora gore bonzai
maddesinin yani sira esrar
kullanimi da 11 yasin altina indi.
11 yasin altinda esrar kullanan
¢ocuk sayisida 6 12-14 yas
arasinda 415, 15-17 yas arasinda
ise 4 bin 18 cocuk oldugu bilgisi
verildi. Ayrica cocuklarin 32

bin 849 unun sigara ictigi tespit
edilirken bunlarin 296 tanesi 11
yasin altinda oldugu belirlendi.

“SUCA SURUKLENEN
COCUKLARIN BUYUK
KISMI MADDE BAGIMLISI”



birimlerine gelen veya getirilen
cocuk sayisi 2013 yilinda, 2012
yilina gore yuzde 11,6 artis

gosterdi. Suga siriklenen
cocuk sayisiise 2013 yilinda
yuzde 14,5 oraninda artis
gosterirken suca karisan

cocuk sayisi 273 bin 571 oldu.
Cocuklarin suca suriklenerek
glvenlik birimlerine getirilen
115 bin 439 ¢cocugun 48 bini
374°Unl bagimlilik yapan madde
kullandigi belirlendi.

Givenlik birimlerine kanunlarda
su¢ olarak tanimlanan bir fiili
isledigi iddiasi ile yani suca
suriklenme nedeni ile gelen
115 bin 439 cocugun ylzde
88,7'si erkek ve yilizde 11,3°u

ise kiz gocugu oldu. Hakkinda
kayip miracaati yapilip daha
sonra bulunan ¢ocuk sayisi 2013
yilinda, 2012 yilina gore yuzde
30, magdur cocuk sayisi ise

ylzde 8,8 artti. Cocuklarin 2013
yilinda, ylizde 44,5'i magdur,
yluzde 42,2'si suca siriklenme,
ylzde 5,9'u kayip (bulunan),
yuzde 3,1'i bilgisine basvurma
ve yuzde 4,2'si de diger
nedenlerden dolayi givenlik
birimlerine geldi veya getirildi.
Diger yandan raporda dikkat

Q

¢eken bir baska bulgu ise bilisim :
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suclarina karisan cocuk sayisi

105 olmasi.
“SUCA KARISAN
COCUKLARIN BUYUK
KISMI ERKEK”




MADDE
BAGIMLILARININ
GORUSLERI

VE YASADIKLARI







Oleni birakir gidersin, uyusturucuya kulluk edersin
M.C.C. (24)

Adana’da yasiyorum. Her sey
dokuz sene once basladi. Vanli
bir arkadasim vardi. Eroinin safi

evlerine geliyordu, babasi yapiyor,

Adana piyasasina siriyordu.
Biz de oyle basladik. Zaten
eroin Adana’da peynir ekmek
gibi... Daha 6nce esrar ve hap
iciyordum. Terorle micadele
polisi vardi Dogulu. Babasi alip
mallari inceliyormus evinde.
Bize bir giin sigara getirdi, “Abi
evde baska bir seyler de var”
dedi. "Ne var” dedik, toz getirdi,
biz iyice alistik. Cizikten folyoya,
folyodan igneye... Her tirlu
sucu isledim. Hirsizlik, gasp...

Caldigim mallari bebek arabasina

koyuyordum cakilmasin diye,
bir glin yakalandim. Denetimli

serbestlikten faydalandim.

Zaten bizim mahallede herkes
esrar kullanirdi. Su bir gercek,
madde kullanan kisinin kendisiyle
degil seytaniyla konusursunuz.

Dostluk yoktur, madde arkadasligi

vardir. Bes kisinin oldugu yerde
bir kisi olir, onu orada birakir
gidersin. Uyusturucuya kulluk
edersin. 15 glindur buradayim.
Enistem beni cok seviyor,
kurtulmami istiyor. Elimden
geleni yapiyorum. Ilk geldigim
giinlerde cok yoksunluk cektim,
simdi iyiyim.



Kokain i¢in uyusturucu kuryeligi yaptim
R.H. (28]

Not: R.H., ben merkezden
ayrildiktan ii¢ giin sonra evine
dondd, oradaki disiplin ona fazla
gelmis. Kendisiyle konustum,
birakmayi evde deneyecegini
soyledi. Ancak merkez yetkilileri
bunun zor oldugunu disinuyor.
Umarim birakir. Ankara’da
dogdum. 6 yasina kadar

babami gormedim, yurtdisinda
calisiyordu. Zor yasiyorduk.
Ablamla ikimiz bir yumurtayi ikiye
bolip yiyorduk. Babam gelince
Istanbul’a tasindik. 13-14 yasina
kadar her sey normaldi. Sadece
fazla hirsliydim, zengin olmak
istiyordum. 15 yasinda arkadas
ortaminda esrar kullandim.

10 sene siirdd. Sonra extacy...
Tabii benim ailem fakirdi, para

bulmam gerekiyordu. Once
araba kacakciligiyla ilgili evrak
tasima isi yaptim. Sonra kuryeligi
sehirler arasi kokain tasimaya
kadar gotirdim. Kazandigim \\\‘
parayla diikkan, araba, ev —
aldim. 20 yasinda 1 trilyonluk ///‘
servetim vardi. Ailem hepsinden
habersiz, Eskisehir'de Giniversite
okudugumu zannediyordu.

Alti-yedi yil 6nce bir aksam

arkadaslarla Reina’ya gittik.

Orada tanistigimiz kadinlarla

Uskiidar’da bir villaya kapandik.

Bir bayan arkadas toz kokain

denetti bana. Hosuma gitti. Ertesi

gin nasil tekrar temin ederim diye
kendisini aradim. Deli gibi kokain
iciyordum. Amsterdam’a gidip
partiliyorduk. Para tiikendi. Once



dikkanimi sattim, sonra araba
ve evi. Babamin kredi kartini,
annemin bilezigini calmaya
basladim. Sonra askerlik...

Krediyle kokain

Konya'da askeriyeye girerken
yanimda 2 bin TL'lik kokain
vardi. Meger icerisi kayniyormus.
Askerden dondukten sonra
annemler Ankara’ya tasinmisti.
ILk alti-yedi ay para bulamadigim
icin kokain icemedim, esrarla
yetindim. Donip bir GSM
sirketinde ise girdim. Fena para
kazanmiyordum. Tabii parayi

bulunca tekrar kokaine basladim.

Gecen AJustos’ta sevdigim kizla
evlendim. Evlenmeden bir ay
once yine biraktim, sadece iki ay
siirdld. Sonra digiinde takilan
takilari caktirmadan bir bir
satmaya basladim. Kredi ¢ekip
kokain aliyordum. Gece yarilari
esimi yatakta birakip madde
pesinde kosuyordum. Yanima

eli ylzl dizgin bayan arkadas
aliyor, elimdeki ¢antayi Eskisehir
gibi Universite kapasitesi yuksek
yerlere goturiyordum. Artik

isin icinden ¢ikamiyordum. Tek

askim oydu. Ama kendimden

de nefret ediyordum. Babamla
araba almistik, araba benim
ustimeydi, gittim onu da sattim. O
parayla esimin bileziklerini yerine
koyacak, kiiclk bir is kuracaktim.
Nerdeee... Parasini aldim, taksiye
bindim, dogru torbacinin yanina...

intihar edecektim...

En son buraya gelmeden Ug gin
once annemin bir miktar parasi
oldugunu ogrendim. Evi talan
ettim, kriz halindeydim, buldum.
Kokaini alacak, icecek ve evdeki
silahla intihar edecektim. Hepsini
yaptim, tetigi cekerken igeri

esim girdi. Ortalik karisti. “Ne
istiyorsaniz yapacagim” dedim.
Buraya geldim. $imdi yaptigim her
sey icin vicdan azabi ¢cekiyorum.
Iki glin 6ncesine kadar her giin
agladim. Anneme de esime de
s6z verdim, buradan aslanlar gibi
ctkacagim.



istanbul’a gétiiriip ‘iyi mi kotii mii’ diye eroin denetiyorlardi
H.Z. (28)

Corumluyum. ilkokul birinci sinifa
kadar koydeydik, sonra Ankara’ya
geldik. Buradaki arkadaslar
farkliydi. Onlara uyum saglamaya
calistim. Sonra samimi olduk.
Sigara icmeye dokuz yasinda
basladim. U¢ ay sonra alkol geldi.
Lise bitince calismaya basladim.

Kizilay'da isportacilik yapiyordum.

Bir-iki abi vardi, goridyordum,
calisirlarken ortadan kaybolup
geliyorlar, bir degisik oluyorlardi.
“Ne iciyorsunuz?” diye sordum,
esrari gosterdiler. Ben de
denedim.

Sonra basladim, bir bucuk sene
ictim. Esrar tezgahinda extacy

de vardi. Ilk baslarda cesaret
edemedim, sonra alistim. 2008’de

askere gitmeden once burada
bir parkta bes-alti arkadas
icerken narkotik baskin yapti.
Korktum, bir ay sonra askere
gittim. Askerde hic igmedim.
Dondugumde, bir ise girdim.
Glzel para kazaninca yine
esrara kostum. Sonra yine
extacy, yine alkol... Bir giin
mahalledeki arkadaslar eroini
denettiler. Bir hafta her glin icip
biraktim, hemen hastalandim.
Eroin igmedigim icin oldugunu
soylediler. ictim, diizeldim. Ben
artik bir bagimliydim.

Ben satmasam baskasi satar

ILk baslarda bir-iki paket
iciyordum, sonra gram almaya
basladim. Arkadaslar once verir,



sonra alirlar. Bayanlar fuhus
yaparak daha kolay buluyorlar
uyusturucuyu ama inanin
imkanimiz olsa belki de yapardik.
Satacak her seyimizi sattik ¢iinku.
Hirsizlik yapmaya kendi evinden
basliyorsun. O ylizden disarida
rahatlikla surdurebiliyorsun.
Baronlarin kendisi sigara bile
icmez. Cogu hacca gitmis
adamlar, “icmesinler. Ben
satmasam, baskasi satar”
diyorlar. Bizi Istanbul’a gétirip
eroin iyi mi kotu mu diye
denetiyorlar, cebimize de kiyak
olarak 20-30 gram koyuyorlardi.
Deney faresi gibiydik. 21 glindir
buradayim. Su an gelecek icin

bir sey soyleyemiyorum, sadece
kurtulmayi distndyorum.

Ama mutluyum ki yeniden riiya
gormeye ve o riyalari hatirlamaya
basladim.




Karisini torbaciya birakani gordiim
Y.C. (22)

14 yasindaydim. Ankara
Dogantepe’'de blyidim.
Blyudigum mahallede hemen
herkes kullaniyordu. Ortaokula
gidiyordum, stirekli evden
kaciyordum. Zaten lisede terk
ettim. Bir mesledim yoktu, hangi
ise girsem kisa siire ¢alisip
cikiyordum. Bosluktaydim,
kimseyle konusabilen biri
degildim, icekapaniktim.

Esrara basladim. Uc-dért sene
kullandim. Yetmedi. Ictikce baska
seyler denemek istiyordum.
Extacy’ye dondim. Onlar da
yetmeyince eroine basladim.

Olecegimi sandim
Dort sene kullandim. Her seyini,
pisligini de, krizini de bilerek

basladim. Param yoktu ve madde
almak icin para kazanmam
gerekiyordu. Normal bir iste
calisamayacagim icin torbaci
oldum. Kendi eroinimi temin
edebilecek parayi kazanabilmek
icin arkadaslarimi da eroine
alistirdim. Oyle bir sey ki maddeyi
bulmak i¢in karisini torbacilara
rehin birakanlari gordim. Seytan
seni cok yokluyor. Ailemin tatil
icin biriktirdigi parayi ¢caldim.
Babam telefon alip satiyordu,
onun telefonlarini calip sattim.
Benim hep borcum vardi. Askere
gittim, bir arkadasimin babasi
Diyarbakir'dan eroin getiriyordu
ona. Zaten adamin kendisi de
saticiydi. Oglunun igtigini de
biliyordu. Kimse onemli degil,

R
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cocuguna bile igirebiliyorsun.

Kiz kardesini uyusturucuya
alistirip, onu torbacilara verip,
karsiliginda mal alanlari gordim.
Bir zaman geldi, uyusturucuyu

o kadar abarttim ki, olecegimi
sandim. Baska higbir sey
distinemiyordum.

Utang ve gurur

Intihar etmeyi diisiinecek
noktaya gelmistim ki, aileme
acildim, “"Kurtulmak istiyorum”
dedim. Burayi buldular, alti aydir
temizim. Yakinda sertifikami
alacagim. Artik baska bagimulari
kurtarmaya ¢alisiyorum. Bu

ise kendimi adadim. Eskiden
utanc¢ duyuyordum, simdi yardim
edebilecedim igin kendimle gurur
duyuyorum.




Marketlerden cocuk mamasi ¢alip karsiliginda eroin aliyorduk
Y.C. (22)

Konya’'da yasiyorum. Ortaokul
yillarinda muidure bicak ¢ektim,
okuldan atildim. Baska okula
gectim, orada bir arkadas ortami
oldu. Once esrara basladim.
14-15 yasinda arkadasin biri

hap getirmis, merak ettim,
denedim. Zaten beynim
uyusmus. Zamanla alti-yedi hapa
¢ikardim. Bize eroini extacy ile
verdiler, simdikilere bonzai ile
veriyorlar. Babam &ldd, annem
farkinda ama konduramiyor.

Bir giin arkadaslarimdan biri
karsimda eroin iciyor. O arada
okulu da biraktim. Tornacilik
yapiyorum. “Oglum onlar pislik.
Gel sen bundan i¢” dedi. Kendisi
parayi karsilayamadigi icin illa
karsisindaki birine asi verecek,

bizim Uzerimizden de ekmek
yiyecek. “Getir” dedim, ictim.
Artik eroinmandim. Giinde
uc-dort paket icmeden
yasayamiyordum. 55 kiloydum.

Cok biiyiik sinav

Evden galiyoruz, disarda
dolandiriyoruz. Soyle
distnuyorum, bir kavga olsun,
ben o kavgaya gireyim, biri beni
oldirsin ya da ben onu éldireyim
hapse gireyim. Sonra tas kokaine
basladim, icmedigimde evde
saglam kapi birakmiyordum.

Bir paketi geg¢tin mi torbacisin
artik. Allah ne dismanimi, ne
beni, ne sevdigim insanlari
distrsin. Cok buyik sinav. Bacak
kemiklerim birbirine geciyordu.



Yiriyemiyordum. Dolandiriciyi
dolandirip, torbacinin malini
caliyordum. Eroin icip hirsizlik
yapmayan adam tanimadim.
Marketlerden ¢ocuk mamasi bile
caliyorduk. Torbacinin ¢ocugu
vardi, onun karsiliinda mal
veriyordu.

Kiz yanimda oldii

Bir giin mahalleye gittim. Bir kiz
gordum, krizden gitmek uzere.
Herkes igiyor, kiza vermiyor. Bana
yalvardi, icim acidi. Cikardim mali
verdim. Kiz kaynatti, ineyi bir
vurdu, nefesi kesildi, oldu. Elim
ayagim tutustu. Dokundugum
sigara izmaritlerini, igneyi hepsini
attim, kactim gittim. Bir saatten
sonra blnye kaldirmiyor, sonun
olum. Evdekiler halimi gordikgce
perisan ama ben onlardan
kopmusum. Bir glin ablam aradi.
Burayi bulmus, geldim. Alti aydir

iyiyim.




Torbacim bes vakit namazinda bir taksiciydi
A.S. (39)

Yurtdisinda yasiyordum. Esrara
orada alistim. Turkiye'ye
dondiikten sonra diikkan acgtim.
iki sene hic¢ kullanmadim, sonra
arkadas arasinda yine basladim.
Hayatimda her sey normalmis
gibi davraniyordum. Aksamlari
evime gidiyor, iki kiicik cocugum
ve esimle vakit geciriyordum.
Esim bilmiyordu. Bitkisel
hayatta gibiydim. Dort bucuk

ay once diikkana, kasaplara
mangal komurd satan biri geldi.
Gozlerinden madde kullandigini
anladim. Biz hemen anlariz.
Seytan girdi aklima, sozlestik.
Pesinden gittim ve bonzaiyle
tanistim. O an benim igin hayat
bitti. Dort saat boyunca arabanin
arka koltugunda bloke oldum.

Onlar konusuyor ama ben sadece
bir fisilti gibi duyuyordum. Bitkisel
hayatta gibiydim. Sigara gibi
icmeye basladim.

Ginde Uc paket sigaraya boca \\\‘
ediyordum. Siirekli béglirmeye —
basladim. Ciger doktorlarina ///‘
gittim. Su bile icemiyordum. Bir

glin yine eve gitmeden dikkanda

ictim. Otoblse bindim. Evle

diikkan arasi yedi kilometre.

Otoblsten indim, kilitlendim.

Hareket edemiyorum, titreme

geldi. Mahallenin gencleri kostu.

Taksiyle eve gittigimde esim

anladi, zaten sipheleniyormus.

Dizelir diizelmez ertesi giin

yine ictim. Torbacim bes vakit

namazinda taksisi olan biriydi.

Taksiyi dimen tutuyordu yani.



Acil istedigim zaman da hiz
motoru vardi, onunla getiriyordu.
Birakamiyordum. O arada esimin
ailesiyle de problem yasiyordum.
Bonzai igerek sorunlari
gormezden geldigimi saniyordum.

Uc kez kan kustum

Bir giin yine diikkanda ictim,
lavaboya zor yetistim. Avucumun
ici kan doluydu. Ug kez daha

oldu. Tabii her sey ayyuka

cikti. Esim UBAM'1 buldu. iki

aydir buradayim. Dort ay daha
kalacagim. Saunada viicudumdaki
uyusturucuyu atarken ¢ok
enteresan yuzlesmeler yasiyorum.
Cocuklarimi nasil ihmal

ettigimi, esimi nasil Uzdiguimu
distindikge ¢ok pisman
oluyorum. Bir daha igmemekte
kararliyim. Herkese tavsiyem
“Ottur giinahi yoktur” lafina
kanmasinlar.




Komaya girdim, kalbim durdu
I.H. (32)

Her sey 16 yasinda evdeki
huzursuzluktan kagip,

geceyi disarda gecirmemle
basladi. Babam imamd..

Evde siddet baslamisti. Artik
dayanamiyordum. Cok sevdigim
cocukluk arkadasim, o giin

beni yalniz birakmadi. Baska
arkadaslarimizin evine gittik.
“Moralin bozuk, iyi gelir” dediler,
esrar ictim. Hatta arkadasima

da sebep oldum. Ug giin, bes
gin arayla bir sekilde devam
etti. 18 yasinda asik oldugum
kizla evlendim. Evlendigimde de
kullanmaya devam ettim. Yalanci
bir keyif veriyordu. Askerde de
kullandim. Hatta bir operasyonda
yakalanan ve yakilmak icin ayrilan
esrari ictik.

Hayatimda hig para sikintisi
cekmedim. 2011°e kadar agir
esrar icicisiydim. Yedi ay ara

verdim. Spora basladim, artik
temiz hava soluyordum. Evliydim
ama karsi cinse muthis bir

zaaf duyuyordum. Oysa evimde
aradigim her sey vardi. Ben mutlu
olmamak i¢in ne gerekiyorsa
yapiyordum.

R
7

Dort sene hi¢ giilmedim
Uyusturucu bana guldsimu
kaybettirdi. Her kullandigimda
pisman oluyordum, g
cocugumun ylzine bakmakta
zorlaniyordum. Beraber oldugum
kadinlarin bir kismi da uyusturucu
kullaniyordu. Bu arada alkoliin
de suyunu ¢ikarmistim. Yiksek
derece kullanici oldugum icin
artik esrar da bana yetmiyordu.
Bonzaiyle tanistim. Duygu

adina birkac kirinti kaldiysa onu
da bonzai aldi goturdd. Dort
sene hic glilemedim, icimden



gelmedi. Bayilip arabanin

icinde kaldigim oldu. Baska
kadinlarla birlikteyken esime
yakalandim. Artik her sey yavas
yavas ayyuka ¢ikiyordu. Beni
hastaneye yatirdilar. 14 gun
kaldim, ¢ikar ¢citkmaz yeniden
basladim. Artik iyice yavaslamaya
baslamistim. Telefonlara bile
cevap veremiyordum. Calismakta
zorlaniyordum. Cocuklardan
uzaklastim. Sirekli kulaklik takip
film izliyordum. Yine disarida
baska kadinlarla baska hayatlar
yasiyordum. Artik ¢ paket
sigaranin her birine bonzai koyup
iciyordum.

Son yalanimi séyledim

Bir guin evde i¢tim, olum tribine
girdim. Koltuga yikildim.

Hayal meyal esimi goriyorum
karsimda. Ambulansin siren
sesini duyuyorum arka planda.
Komadayim, oliyorum. Zaten
kalbim durmus, yeniden
calistirmislar. Acile yatirdilar,

bir siire hastanede kaldim.
Ciktigimda bile zor yurtuyordum.
Oliim otuyla dibi gordiim.

Iki ay once buraya geldim.
Cocuklarima buraya gelirken son
yalanimi soyledim, “Zayiflamaya
gidiyorum™ dedim. Benim i¢in yeni
bir hayat baslayacak.

Cocuklarimin kokusunu
bilmiyorum

12 yasinda bali kullanmaya
basladim. Babam alkolikti. Pek
basimizda durmadi, annem

bize bakti ama nereye kadar?
Mutlulugu hep disarda aradim.
Arkadaslarimi ailemin Ustinde
tuttum, onlar ne yaptiysa aynini
yaptim. Bali ¢cektim, sonra

alkol kullandim, esrar, eroin...
Uyusturucu alacak param
olmadigr icin hirsizlik yapryordum.
16 yasinda cezaevine girdim.

18 yasinda ¢iktim.

Sokaklarda yatiyordum. Askere
gittim, geldim, sevdigim kizi
kacirip evlendim. O bilmiyordu,
sonradan 6grendi. ki cocugumuz
oldu. Daha kokularini bilmiyorum.
Cunkd hig ayik gitmedim eve.
Kadinlarin altin kolyelerini
caliyordum. Buraya gelmeden
once gasptan yargilaniyordum,
cezaevine girmemek icin altin
vurus yapmayi disindim. Eroin
bulmak i¢in ucunda olim bile olsa
her seyi yapmaya hazirdim. Zaten
tum pislikleri yedim.

Biz bagimlilar bu illetten
kurtulsak Turkiye'de sug orani
ylzde 40 azalir. Kurtulacagim.
Ben “Iicmiyorum” demeyi
ogreniyorum.






Bonzai'yi ilk kullandigimda insaattan atliyordum
A.E. (19)

Cok guzel bir ailem var. Bes
vakit namazindalar. Abim
Sileymancilar Kursu'nda okudu.
Ben lise bir terkim. Okulda

cok kavga ettim. Mesela bir
cocugu bakkala gonderiyordum,
gitmiyordu, doviyordum.
Yapamadim, okulu biraktim.
Yedek parcaci olan babamin
yaninda calismaya basladim.
Istanbul Atasehir'de oturuyoruz.
Ailemin maddi durumu gayet
iyi. ILk esrari dért yil 6nce igtim.
Zarari yokmus gibi geliyordu.
Kisa bir slire sonra Serkan diye
bir arkadasim “Yeni bir sey

var” dedi. Allah onun belasini
versin. Bonzai'ymis, ilk ictigimde
insaattan atliyordum. Bilincimi
yitirdim. Her zaman bos bir
insaatta icerdik. Sonra isim
gucum iyi oldu. Elime dizgin
para gecmeye basladi, arabam

oldu. Arabayla hiz yaparken icer
olmustum. U¢ bucuk senedir

bu illeti iciyorum. Gayet iyi
gorinurken, eridim.

Annemin yaninda bile iciyordum
Iciyorum, yarim saat uyuyup,
uyaniyor tekrar iciyordum. En
son iki gun once gelmeden ictim.
Bu isin tribi vardir. Kimse seni
siksin istemezsin. Abim U¢ gin
once “Hadi kalk iftar vakti, yemek
yiyece@iz” deyince kalktim ama
nasil, kipirdamakta zorlaniyorum.
Banyoya gittim, biraz orada
acilayim diye vakit gegirdim.
Gozler gitmis, kipkirmizi. Cok kot
oldum. Zar zor kapiyr actim, abim
beni gorir gormez anladi. Aileme
itiraf ettim. Aslinda annemin
yaninda evde bile iciyordum,
kadincagiz anlamiyordu ki, sigara
ictigimi zannediyordu.



Arkadasimin papaganina bile
uyusturucu ufliyorduk, hayvan
artik uyur olmustu. Benim
basimi kotu arkadaslar, bir de
kizlar yakti. Kizlar, “Hadi icelim”
diyordu, erkeklik bizde kalsin

diye iciyorduk. Kizlar cok igiyor.
Niye ictim bilmiyorum, hicbir
derdim yoktu. Ailem diin buraya
getirdi. Kurtulmak istiyorum.
Cikinca evlenecegdim, sevgilim var.
Ailelere tavsiyem, ¢cocuklarina
fazla para vermesinler,
telefonlarini da kontrol etsinler.




NASIL KURTULUYORLAR

elediye meclisinin bu konuyu
Bele almasinin isabetli
oldugu,ciddi bir olayin Yontemi
Turkiye'deki bagimulara Italyan
egitmen Vinicio Colombo
anlatiyor. Biz gittigimizde
merkezde derse girmisti. Kendisi
de eski bir eroin bagimlisi. 14
Kisilik merkeze kabul edilmek
icin oncelikle bir on gorisme
yapiliyor. Bagimlinin tedaviyi
gercekten istedigine ikna
olmalari gerekiyor.

Bagimli kabul edildikten

sonra doktor kontrold icin bir
hastaneye gidiliyor ve check-
up'tan geciriliyor. Sonuclar ve
bagimulilarin hikayeleri Italya’daki
merkeze ulastiriliyor, doktorlar
bakiyor. Ve bir program
¢ikariyor.Burada agri kesici bile
kullanilmiyor.

itk 15 glin alismayla geciyor.
Herkes kendi isini kendi

yapiyor. Yoksunluk atlatildiktan
sonra, programa gore sosyal
rehabilitasyon yapiliyor.

Saunada nasil duracaklarinin,
ofkelendiklerinde nasil kontrol
edeceklerinin egitimini aliyorlar.
Dort bucuk saat saunaya
giriyorlar. Vicuttaki
uyusturucuyu toksinlerle
atiyorlar. Sadece kaybettikleri
mineral ve vitamin takviyelerini
aliyorlar.

Mental egitim iki ay stirlyor.
Orada daha once birakmis
olanlardan mutlu olmanin
yollarini dinliyorlar.

Burada kadin yok, ¢unkii
duygusallia da yer yok. Ancak
onlar icin de bir merkez acmayi
disltndyorlar. Ayni nedenle
muzik dinlemek de yasak.
Merkezde rehabilitasyon siiresi
6-9 ay arasi...

ALKOL BAGIMLISIYDI

UBAM Genel Baskani Dila
Tezemir’in anne ve babasi alkol
problemi nedeniyle o daha 9
yasindayken ayrildi. Dila Hanim,
orta son siniftayken okumayi



birakip evlendi. Bir oglu oldu.
Ancak evlendigi kisinin de

alkol problemi vardi ve siddet
gormeye basladi. O da tipki
annesi gibi ayrildi. Babasini ve
kocasini ondan alan alkoli o
kadar merak etti ki mutlulugu
kadehte aradi. Bu sire icinde
tesadif sonucu sarki soylemeye
basladi, 17 sene sahne hayati
yasadi. 2006'da bir kez gordugu
ve sahne donlsi gecirdigi
trafik kazasinda onu aracindan
cikaran Ismail Karakas ile dost
oldu. Dostluklari ilerledi. Dila
Hanim, ismail Bey’in kardesinin
uyusturucu bagimlisi oldugunu
ogrendi. Birlikte Hayat Boyu
Sevgi Dernegdi'ni kurdular.

48 lilkede 250 merkez

Bu arada ismail Bey, kardesi
icin ne yapsa nafile. Sonunda
merkezi Amerika'da olan ve
dinyanin 48 llkesinde 250°den
fazla bagimlilik rehabilitasyon
merkezi bulunan Narconon
International ile iletisime gecti.
Tamamen ilagsiz olan bu yontem
icin program yoneticilerini davet

ettiler ve Turkiye temsilciligini
aldilar. Yizde 84'luk basari

ve Ismail Bey'in kardesinin
kurtulmasi onlari bu yola sevk
etmisti. Turkiye'de ayni amacli
tim sivil toplum kuruluslarina
ulasarak aktif olanlari bir araya
getirdiler, Uyusturucu Madde
Bagimuliklari ve Alkolizmle
Micadele Federasyonu'nu
kurdular.

Iste bu federasyona bagli
BAMER'de (Bagimli Beslenme
ve Barinma Merkezi) uyusturucu
bagimlilarini kabul etmeye,
Narconon’un programini
uygulamaya basladilar.
Bagimllar, Dila Tezemir'e "Abla”
diyorlar. H.Z. eroin bagimlisi.
Kollarinda damar kalmamis.
Damar bulamadigi icin eroini
artik ayaklarina enjekte etmeye
baslamis. 21 gindir icmiyor.
Yine de yaralar bu halde.
Bagimuilarin bir kismi dindar.
Bonzai icip yaptiklarindan
gunaha girdiklerini disinuyor
ve slirekli dua ediyor, namaz
kiliyorlar. Eskiden eroine
extacy ile alistiriyorlardi. Simdi



bonzainin icine koyup satiyorlar.

DESTEK VEREN SAHIS KURUM
VE KURULUSLAR

e Omer Karaman Sariyer Eski
Kaymakami,

e Gursoy Osman Bilgin Sariyer
Kaymakami

e SUkri Geng Sariyer Belediye
Baskani,

e Ibrahim Tahmaz Sariyer ilce
Milli E§itim mudurd,

» Murat Karakaya Sariyer ilce
Emniyet Midird,

® Dr. Asuman Kerem Sirali
Sariyer ilce Saglik Midird,

e Dr. Armagan Eren Sariyer
Belediyesi Doktoru,

e Fatih Sancak Sariyer Ilce
Miftuligl Sube Middrd,

e Psikolog Emel Zeynep Goren
Sariyer Rehberlik arastirma
merkezi Muddurd,

e Docent Dr. Ugur Evcin Uzman
Psikolojik Danisman,

e Dr. Ali Unlii Bagimliliga karsi
yasam becerileri

e Prf.Dr. ilhan Yargic i.U. Capa
Tip Fak. Psikiyatri ABD,

e Docent Dr. Hasan Mirsal Balikli

Rum Hastanesi Psikiyatri ABD,
e Psikolog Tugce Giirsoy Sadem,
e Psikolog Aycin Ekmekci
Sadem,

e Sariyer Mahalle Muhtarlar
Dernegi,

e Sariyer llcesi Mahalle
Muhtarlari,

e Sariyer Mahalle Dernekleri ve
Kooperatifleri Platformu,

e Sariyer Spor Kulibd ve
Sariyer Amator Spor Kulipleri
yoneticileri,

e Sariyer Il¢cesi Okul Aile
Birlikleri yoneticileri,

e Sariyerli Middrler ve
Ogretmenler,

e Sariyer Belediye Baskan
Yardimcilari,

e Sariyer Belediyesi Birim
Mudirleri,

e Sariyer Belediyesi Personelleri,
e Hayati Kaptanoglu Sariyerliler
Dernegi,

e Sari Plartfom Dernegi,

e ADD Sariyer Subesi,

e CYDD Sariyer Subesi,

e Sariyer Halk Evleri Subesi

e Ist. Eczacilar Odasi Sariyer
Temsilciligi,



e Belgrad Ormanlari Koruma ve
Yasatma Dernegi,

* Cem Aslan Best FM Radyo
Program Yapimcisi,

e Sariyer Emniyet
Muddrligindeki Gorevli
Narkotikciler,

e Sariyer'de yayin yapan yerel
basin temsilcileri,

e ipek Ozbey Hiirriyet Gazetesi
Muhabiri

e Glven Dagistanli; Besiktas
Belediyesi Sosyolog Kent
Arastirmacisi,

e Onder Abay; Gazeteci,

e Mehmet Ali Sahin; Besiktas
Belediyesi Sosyal isler
Sorumlusu,

e Ayik Yasamda Bulusalim
Dernedi,

Sariyer Belediyesi
Meclis Uyeleri:
Aysin Ginen,
Sevim Celebi,
Sevim Yalinkilic,
Mustafa Balci,
Nihal Nevruz,

Ali Gorgllder,
Merdan Ali Girkan,

Ozkan Sucu,

Hasan Karagoz,

Veysel Yesil,

Ekrem Tekge

Sariyer Belediyesi Personelleri:
e Erkan Tanisman, Mehmet Kilic,
Nihat Yesilbas

e Haber Yayinlariyla destek
veren Radyocu, Televizyoncu

ve Gazeteciler

* Sariyer Belediyesi Basin Birimi
e Siyasi Parti Temsilcileri,
05/05/2014 - 02/09/2014
tarihleri arasinda bu raporun
olusmasinda Koordinasyon
gorevi alan;

Genclik, Spor ve Olimpiyat
Komisyonu iiyeleri (Salih Akinci,
Hayrettin Dereli, Mustafa Bakir,
Hasan Durhat, Sevket Cankur),
Cevre ve Saglik Komisyonu
Uyeleri (Hiiseyin Coskun,
Mustafa Oktay Aksu, Fatik Eker,
Verda Yigit, Sevket Cankur)

Ve emegi gecen tum Sariyerli
Vatandaslarimiza, Siyasi parti
temsilcilerine Kamu ve Ozel
Kurum ve Kuruluslarina Ulusal
ve Yerel Yazili ve Gorsel Basin
kuruluslarimiza tesekkir ederiz.



CALISMALARA iLISKIN

SONUC VE KOMISYON GURUSU

05/05/2014 Tarihli Sariyer
Belediyesi Meclis Baskanligina
sunulan, Uyusturucu ve Madde
Bagimuligi hakkinda onerge
dogrultusunda Genglik Spor ve
Olimpiyat Komisyonu ile Cevre
ve Saglik Komisyonlarinin
miisterek olarak yapmis
olduklari tiim goriismelerin
neticesinde olusan sonuc¢

—

asagida sunulmustur.
Konunun iki asamada ele
alinmasi ongoriilmiis ve bu
basliklar;

e Toplum ve onu olusturan
bireyleri bu melanetten

uzak tutmak, Uyusturucu ve
Maddeye hi¢ bulasmamalari
icin yapilmasi gerekli adimlari
atmak. Bunun da mimkiin ve



maliyetsiz oldugu,

e Bu tuzagin icine dismus
bireyler icin tedavinin ve
sonrasinda Rehabilitasyonun
nasil olmasina yonelik
calismalarin baslatilmasi
olarak ele alinmalidir.

Bu baglamda komisyon olarak
goruslerimiz ve kanaatimiz su
sekilde siralanmistir.

1- Madde Bagimuliginin
temel nedenlerinden
birincisinin aile yapisinin
bozuklugundan kaynaklandigi
tespit edilmistir. Ailelerin
gerek gelir duzeylerinin
dusukligu gerekse egitim

ve kulturel yapilarinin
yetersizligi, ailelerin ¢ocuklarin
uzerindeki etkisinin duisuklugu,
diger cevresel faktorlerin

aile Uzerindeki olumsuz
etkisiyle olusan bosluk ve
ilgisizlikten kaynaklandigi
kanaatine varilmistir. Ailelerin
cocuklarina gesitli nedenlerle
zaman ayiramamalari sevgi
yoksunlugu da diger bir etken
olarak gozukmektedir. Bir
diger faktorde ¢ocuklarin
yetisme tarzi ve gevre
faktorunun etkili oldugu
anlasilmaktadir.

2- Madde bagimulisi olan
cocuklarin basta kisilik
bozuklugu, kendilerini ifade
edememe, boslukta olma
durumu, ozguven eksikliginin
var oldugu bu sebeple

kendini ifade edebilmek

icinse madde ve uyusturucu
kullanarak bu eksikligini
giderdigi anlasilmaktadir.

Bir diger etken ise genclerin
kendi aralarinda olusan
arkadaslik bagi ile alakali
oldugu anlasilmistir. Madde
bagimlisi veya madde kullanan
genclerin bir arada oldugu

ve topluca hareket ettikleri,
icerlerindeki birtakim bosluk
ve hirslarini madde kullanarak
ya yatistirdiklarini yada boylece
ustesinden gelebileceklerinin
sanmalarindan kaynaklandigini
tespit etmis durumdayiz.

3- Gencleri Madde
bagimliligina iten sebeplerden
biride ¢cevre faktori oldugu
gozlemlenmistir. Ekonomik
alanda gelismemis olan
cevrenin fiziki yetersizligi
cocuklarin ve genclerin
Uzerindeki olumsuz etkisinin
cikis arayan genclerde
maddeye yonelmelerini



artirmistir. Etrafi bozuk,
metruk binalarin oldugu,
aydinlanmamis sokaklarin,
cevre dizenlemesi yapilmamis
plansiz sehir yapilarinin
bulundugu mahallelerde
madde kullanimi ve
uyusturucuya yatkinligin daha
cok oldugu gozlemlenmistir.

4- Cocuklarin doyumsuzlugu,
her istediklerine cok kolay
ulasabilmeleri, sanal
alemle haddinden fazla
zamanlarini gecirmeleri,
aile birey iliskilerini olumsuz
etkilediginden, diyalog
olmayisindan kaynakli,
yalnizlasan ¢ocuklarda
madde kullanim egilimi
gozlemlenmistir.

5- Kentsel donidsime

tabi tutulacak semtler

ve mahallelerde madde
kullanimi ve uyusturucuya
yatkinligin daha ¢ok oldugu
gozlemlenmistir. Sosyolojik bir
vaka olarak karsimiza cikan

bu gelisme dikkatlice takip
edilmeli, Kentsel doniisimde
sadece binalarin yenilenmesi
distnilmemeli, bozulan
sosyal yasanti, mahalle dizeni,

komsuluk iliskileri ve de
bozulan is dizeninin yaratacagi
sosyal travmalarin olmamasi
icin hassasiyetle tzerinde
durulmalidir.

6- Cocuk sayisiyla alakali
carpici diger bir sonug

ise, problemli, disiplinsiz
cocuklarin ve ¢cok cocuklu
aile ¢cocuklarinda madde
kullanimindaki artisin
dikkatlice incelenmesi

ve onlem almak gerektigi,
bakabilinecek kadar
cocuk yapmanin, egitimli
bireyler yetistirmenin,
anne baba sevgisiyle
cocuklari buydtmenin onemi
vurgulanmalidir.

7- Egitim sisteminin sik sik
degismesi diger bir faktor
olarak karsimiza ¢cikmaktadir.
Egitim sisteminin yetersizligi
ve eksikligi yetisecek bireyler
uzerinde dogrudan etkisi
oldugundan, egitimde firsat
esitligi saglanmali, egitmen
ve ogretmenlerin sorunlari
asgariye indirilmeli, ayrica
ikinci bir iste ¢alismak zorunda
birakilmamalilar. Diger bir
sonug ise egitimin tam gin ve



etlt sistemiyle desteklenecek
sekilde dizenlenmesidir.
Ayrica her 6grencinin

kendi mahallesindeki

okula gitmesinin egitimde
olumlu sonuglar verdigini
soyleyebiliriz.

8- Uretime ydnelik sanayi

ve tarim politikalari
desteklenmeli, meslek
politikasi Ulke genelinde
yeniden revize edilmeli, issizlik
ve istihdam artirici is kollari
yaratilmalidir. GOC olgusunun
onune gegilmelidir.

9- Tesvik politikalari

gozden gecirilmeli, madde
bagimlisi olmus birakmis

ve rehabilite edilmis
bireylerin istihdami yasal
guvenceye kavusturulmalidir.
Rehabilitasyon alanlari
genisletilmeli kamu-ozel ayirt
etmeden tesvik edilmelidir.

10- Trafik kazalarinin
sebepleri, nedenleri
arastirildiginda, olumlu
kazalarin otopsisi neticesi
korkunc gercegi ortaya
koydugunu bu kaza
sebeplerinin de uyusturucuya

bagli olarak cok yuksek
oranlarda gerceklestigi uzman
gorusleri ile teyit edildigi,

yine intihar olaylarinin da

ayni sonuclari icerdigini
soyleyebiliriz.

11- Koyden kentlere,
kentlerden metropollere gog¢
cok dikkatlice incelenmesi
gerekli bir konu olup, olayin
sosyo-ekonomik nedenleri
arastirilmalidir. Gog¢ olgusuyla
madde bagimliligi arasinda
direk iliski oldugu, issiz
vatandaslarin kotd amacli
cikar guruplarinca kolayca
kullanildiklari gozlemlenmistir.
Ayrica tore baskisi, kadinlara
yonelik siddet ve de teror
olaylari da sosyolojik

olarak incelenmeli, madde
kullanicilari ve bagimllari
arasindaki iliski ele alinmali
sebep sonug iliskisine gore
sosyo-ekonomik calismalar
desteklenmelidir.

12- Tek basina, Polisiye
ve narkotik tedbirler ve
uygulamalarin uyusturucu
ve madde bagimliligi

ile micadelede sonug
vermeyecegi, egitimli ve



bilincli toplum yaratmanin asil
mucadelede basari saglayacag
vurgulanmistir.

13- Kamu-0zel tim kurumlar
arasinda esgudumlu
¢alismalarin onemle ele
alinmasi ortak projelerin
desteklenmesi esasi
benimsenmelidir.

14- Bazi is kollari ozellikle
daha dikkatlice denetlenmeli,
takip edilmeli ruhsatsiz
olanlar faaliyetten men
edilmelidir. Ozellikle
hurdacilar, otoparklar, kus
besleme ugrasilari, balikgi
barinaklari, internet kefeler,
nargileciler, seyyar saticilar
daha siki denetlenmeli,
kurumlar arasi bilgi alis veris
sistemi kurulmalidir.

15- Ozel saglik kuruluslari,
hastaneleri, kliniklerinin her
turlu ruhsat asamasinda
bilimsel olarak yetkin

ve saglik bakanliginca
sertifikalandirilmis psikolog,
psikiyatrist, sosyolog ve
hekimlerin calistirilmasinin
zorunlu olmasi, hastanelerin
yatak kapasitesi ile orantili

olarak, madde bagimlilari
icin ozel odalar ayirmalarinin
zorunlu tutulmasi
benimsenmistir.

16- Alan ¢calismalarinin
yapilmasi anket, veri tabani,
calismalari yapilirken
mahalleliden yararlanilmali,
MIKRO CALISMA GURUPLARI
olusturulmali (tim siyasi
partiler, muhtar, dernek,
kooperatif, stk. spor kulibd,
imam, dede, papaz, 6gretmen,
muddur ve sevilen kanaat
onderleri, kent konseyi)
calismalara dahil edilmelidir.
Yerel veri tabani olusturulmali,
bilimsel bilgilendirme
¢alismalarin on kosulu
olmalidir. Universitelerimizin
akademik calismalarinda
madde bagimulilig ile ilgili
calismalara agirlik vermeli
ogrencileri bu calismalarin
icine katmalidirlar.

17- Yasalarin ve cezalarin
yetersizlikleri, kolluk
kuvvetlerinin ekip ve lojistik
olarak yetersizligi, ihbar
sisteminin calismamasi,
halkin korkmasi, mahalle
baskisi, veya bazi ailelerin



durumu kabullenip kader deyip
caresizce beklemeleri sikca
karsilasilan konulardandir.
Kurumlar arasi diyalogun
yetersizligi de durumu
zorlastiran nedenlerden oldugu
gozlemlenmistir.

18- Ergenlik ¢agina giren
cocuklarin, cesitli cevrelerdeki
akranlarinin tutum ve
davranislari, cinsellik ile

ilgili bilincli veya bilingsiz
tecribesizlik, tatminsizlik,
yetersizlik sorunlari,
iletisimsizlik ve kendini ifade
edememe, arkadas baskisi
veya yonlendirmesi ile bir
sekilde bagimli olmalari, diger
bir sorun olarak karsimiza
ctkmistir. Bu baglamda
sorunun kaynagina iliskin
psikolojik ve tibbi sorunlarin
ortadan kaldirilmasi gereklidir.

19- Kullanicilarin sorunlarini
aileleri ile paylasmadiklari,
paylasamadiklari sirecin
genelde korku yizinden gizli
yurimesine sebep oldugu

i¢in, bir sire sonunda bagimul
olabilecekleri, bu gidisin ontine
gecilememesi sonucunda cok
vahim olaylarla karsi karsiya

kalindigi gozlemlenmistir.
Kullanicinin ne tur madde
kullandigini bilmek, hem tedavi
surecini dogrudan etki ettigi
hem de tedavinin dnlemeden
¢cok daha maliyetli bir stireci
kapsadigi ogrenilmistir.

20- Ekonomik durumu iyi
olan ailelerin kullanici veya
bagimlliklarinda ise kisinin
yaptiginin baskasina zarar
vermedigini savunsa da,
topluma zarar verdigi, bir
sekilde anlatilmali ve madde
kullaniminin yanlistiklari

ve zararlari anlatilmalidir,
farkindaligin ve bilincin
olusturulmasi saglanmaulidir.

21- En onemli unsurun
talebi kesmek oldugu
vurgulanmali, bu sekilde de
arzin onune gegilebilecegi
benimsetilmelidir.

22- Madde kullaniciliginin
ozlnde, bir slire sonra madde
bulmak icin satici veya torbaci
olduklari, sirecin uzama,
tedavi edilememe durumunda,
hirsizlik, cetecilik, fuhus ve
kotu aliskanliklarin acikca
goruldugu, aliskanliklarin,



bagimliligin son noktasinda
vicudu ve beyini istem disi
davranmaya ittigi ve kisiligin
elden gittigi, neticede kisinin
bu yolda kendini feda ettigi,
intihar ve kendine zarar
vermesi kac¢inilmaz bir olgu
olarak karsimiza ¢cikmistir.

23- Konuya iliskin egitimlerin
cocug@a degil anne babalara
verilmesi onerimizdir.
ogretmenlerin, okul aile
birliklerinin, rehberlik
ogretmenlerinin, sinif
ogretmenlerinin, sinif
annelerinin uzmanlarca
egitilmesinin gerekli oldugu
belirtilmistir. Komsuluk
baglari mahalle kiltirdnin
zayiflamasi, yetersizligi,
iletisimsizlik aile bireylerinden
kaynaklanan kusku, bireyde
zaaflarin var olmasina sebep
oldugu gozlemlenmistir.
Coklu egitim yonteminde
kurumlar hizmet ici
egitimden gecirilmeli, egitim
sonunda egitimin faydalar
gozlemlenmeli, analiz
edilmeli, hedef kitleler icin
anket calismalari yapilmasi
onerilmektedir. Egitimin
surdurulebilir olmasi,

periyodik araliklarla yapilmasi,
devamuligr artirici yollarin
izlenilmesi dnerilmistir.
Hangi grup hedef kitle
olarak secilmisse Ailelerine
ulasilabilecek projelerin
yapilmasi, Aile ziyaretleri,
hangi ailelere kimlerle
gidileceginin tespit edilmesi
birinci basamakta yapilmasi
gerekenlerdendir.

24- Acil ¢cagri merkezlerinin
(112) ve Belediyelerin elindeki
ambulanslarin calisma sartlarri,
kosullari, gorev ve yetkileri
yeniden dizenlenmeli, ozellikle
madde kullanicilari ve acil
vakalara mudahale etmede
Belediye Ambulanslarinin
devreye girmesi saglanmalidir.
Madde bagimlilarinin
hastaneye goturidlmelerinde
kolluk kuvvetlerinin

yardimiyla direk midahale
edebilmelerinin yasal altyapisi
olusturulmalidir. Zabita kulluk
kuvvetleri hastane sevklerinde
direk mudahil olmalidirlar.
Tum cagri sistemleri tek
merkezde toplanmali,
Belediyelere mahalli midahale
sarti getirilmelidir.



25- Madde bagimlilariigin
uygulanan tedavilerin cok
masrafli ve uzun soluklu
yontemler oldugu igin
(maliyetler 8-10 bin tl arasi ve
yaklasik 7-8 seans seklinde
gerceklesiyor) 6nleme tabanli
calismalarin maliyetinin

ise ¢ok dusuk oldugu
vurgulanmistir. Onleme amacli
calismalarinin desteklenmesi
benimsenmistir. Madde
Bagimuligr ve Uyusturucu
tedavisinin uzun surekli ve
pahali bir tedavi olmasi,
Bagimlligin esas nedeninin
maddeye karsi olan istegin
gecmemesi, kimsenin bagimli
olmak icin degil, ara sira
kullanmak, denemek, bir kere
denemekten bir sey ¢cikmaz,
merak gibi hissiyatlarla
madde bagimlisi olundugu
gozlemlenmistir.

26- Gorustugunuz STK'lar
Egitimciler, Muhtarlar

ve vatandaslarin cezalar
noktasinda icicilere verilen
cezalarin agirlastirilmasi ve
arttirilmasi istenmektedir.
Yasal dizenlemelerin bu
yonde ele alinmasi uygun
gorulmustur.

27- Metruk binalara yonelik
yasal dizenlemelerin acilen
cikarilmasi, kurumlar
arasindaki yetki karmasasinin
ortadan kalkmasi, yerel
yonetimlerin yetki ve
sorumluluklarinin arttirilmasi,
yikim karari olan sahipsiz

bos binalarin yikilmasi,
enkazlarinin kaldirilmasi,
yikilamayacak olanlarinin kapi
ve pencerelerinin kapatilmasi,
tellerle cevrilmesi, esasen
tarihi ve kilturel degerlere
sahip yapilarin halkin
kullanacagi sekilde restore
edilmesi, Bogazici On goriiniim
bolgesindeki mekanlarin
yasal sorunlarinin acilen
¢ozilmesinin bagimllik
mucadelesinde onemli

bir etken oldugu kanisina
varilmistir.

28- Ayakkabicilik,
Marangozluk, Boyacilik
mesleklerinde ¢cocuk

yasta isciligin onlne

gecilmeli, buralarda ¢ocuk
calistirilmamalidir. Tiner, Bally
ve buna benzer maddelerin
kullaniminin yaygin oldugu
mesleklerde ¢alisan personel
icin yas siniri acil olarak



yeniden diizenlenmeli,

Is sagligr ve glvenligini
ilgilendiren yasalarda riskli is
kollarinin basina alinmali,SGK
da ilgili maddeler revize
edilmelidir.

29- Yerel yonetimlerin
Psikolojik danisma merkezleri
olusturmalarinin zorunlu
olmasi benimsenmistir.
Toplumda ¢ok yanlis uygulama
sergileyen ve bilimsellikten
uzak rehabilitasyon
faaliyetleri ve merkezleri
dikkatlice incelenmeli, yerel
olgekli mikro rehabilitasyon
merkezleri kurulmali, uzman
kisi ve yetkin personel ile
calismalar yuratalmeli.
Sosyo-psikolojik etkenler goz
onunde bulundurularak yerel
yonetimlerde isin igine dahil
edilmeli. Tedavi sonrasi ve
tedaviyle paralel rehabilitasyon
merkezleri kurulmali,
Universitelerden destek
alinmalidir.

30- Her mahalle kendi
savunma sistemini
olusturmaya baslamis, bu
da emniyet ve guvenlik
zafiyeti olusturmakta, korku

ve nefret tohumlari ekilmesine
sebep olunmaktadir. Kolluk
kuvvetlerinin torbacilara ve
saticilara yonelik baskisinin
arttirilmasi kacinilmazdir.

KOMISYON GORUSU
DOGRULTUSUNDA KURUM

VE KURULUSLARIN
YAPMASINI GEREKLI
GORDUGUMUZ TALEPLERIMIZ
BELEDIYELERDEN

* Psikolojik danisma
merkezleri kurulmasi,

e Her mahalleye yasam evi,
semt evi, 6grenci yurdu,
Sadem, Ismek, meslek ve
beceri kurslari, sanat ve hobi
bahcelerinin acilmasi, acilmis
olanlarin calisma alanlarini
genisletmesi,

e Her mahalleye Kres, ve

Okul oncesi egitime yonelik
birimlerin acilmasi,acilmis
olanlarin gelistirilmesi,

e [stihdama yonelik calismalari
tesvik etmesi, yeni is sahalari
acmasi,

e Uzman psikolog, sosyolog ve
rehberlik personeli istihdamina
yonelik yonetmelikler
hazirlanmasi,

e Acil cagri sistemlerini

- APDM - (Alo Psikolojik



Danisma Merkezi] kurmasi
veya devreye sokulmasi,
gerekirse buton ¢agrisi
sisteminin devreye girmesi,

e Belediye WEB sayfasinda
konuya iliskin link acilmasi,
uzman ile bagimli iletisimi
link Gzerinden ve gizlilik esasi
ile mahremiyet olgutinde
gorusmeler saglanmasi,

e |s yeri ruhsatlandirmalari
yapilirken risk teskil eden
(tiner, baly, boya vs.) bazi
meslek guruplarina ve
organize sanayi bolgeleri ve
oto sanayilerine yonelik, daha
dikkatlice davranilmasi,

* Internet kafe ve nargilecilerin
kontrolleri uzmanlarca
yapilmali, isyerlerinin sokak
ve caddeden icerisinin
gorunmesine olanak
saglanmasi,

e Spor alanlari, yesil

alanlarin park ve bahcelerin
cogaltilmasi, buralarin
aydinlatma, guvenlik, bakim ve
onarimlarinin daha sik daha
dikkatlice yapilmasi,

e Metruk binalarin yikilmasi,
giris ve cikislarinin
kapatilmasi, cevre guvenliginin
saglanmasi, kurumlar arasi
irtibata gecilmesi zorunlu hale

getiritmelidir.

MiLLi EGITIM
MUDURLUGUNDEN
TALEPLERIMiz

® 365 Gin kesintisiz
bilgilendirme egitimleri
verilmesi,

e Egitimcilerin egitilmesi,
programlarinin genisletilmesi,
ogretmen, mudur, rehberlik,
okul aile birligi ve sinif
annelerinin bu egitimleri
almasinin saglanmasi,

e Egitim islerinde emekli
ogretmenlerden, sivil

toplum kuruluslari, kent
konseylerinden ve gonullu
kuruluslardan yararlanilmasi,
e Egitimlerde 6grenci yerine
daha ¢ok anne baba tercih
edilmelidir,

e Okullarda madde bagimulari
ve uyusturucu seminer ve
panellerinde polis veya
narkotikciler yerine uzman
psikolog, psikiyatri, pedagog ve
sosyologlar tercih edilmelidir.
e Egitim mufredatinda konuya
iliskin alan acilmasi, uzman
personel istihdam edilmesi,

e Rehberlik arastirma
merkezlerinin ¢ogaltilmasi,
alt yapi, mekan ve personel
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yetersizlikleri gibi sorunlari
cozulmelidir. Bu merkezlerde
anne-babalar icin psikolojik
destek calismalari
genisletilmelidir.

e Tam gun egitim sistemine
gecilmesi, etut programlari
uygulanmasi, her 6grencinin
kendi mahallesindeki okulda
egitim gormesi saglanmalidir.

SAGLIK MUDURLUGUNDEN

e Saglik merkezleri, hastane,
klinik vb. saglik isletmelerinin
(kamu-6zel) her tirli ruhsat
asamasinda, yetkin uzman
(psikolog ve psikiyatrist

gibi) calistirma zorunlulugu
getirilmeli, yatak kapasiteleri
oraninda bagimlilar icin hasta
odasi ayirmalari zorunlu
tutulmalidir.

e Saglikla ilgili batdn toplant
seminer ve bilgilendirmeler

Saglik Muddurlugu ile koordineli

yapilmalidir.

EMNIYET MUDURLUGUNDEN
® Mobesse sisteminin

yayginlastirilmasi ve daha etkin

hale getirilmesi,

e Okullardan gelen ihbarlara
acil midahale edilmesi, okul
cevrelerinin siki denetim

altinda tutulmasi,

e Mahalle karakollarinin geri
getirilmesi, bekgi sistemine
veya daha etkin gece
denetiminin saglanmasi,

e Umuma acik yerlerin
emniyet ekiplerince daha siki
denetlenmesi (denetletilmesi)
saglanmalidir.

e Okul cikis saatleri agirlikli
olmak uzere gin icersinde
periyodik olarak motorize
ekiplerin okul ¢evrelerinde
denetim yapmasi.

e Ihbar yapilan alanlara gizli
ve ani baskinlar yapilip,sonuc
alinmalidir.

UNIVERSITELERDEN

e Akademik calismalara
genis yer ayirmalari, bilimsel
konulara iliskin ulusal ve
yerel verilerden azami olgude
yararlanilmalidir.

e Ogrencilerin, madde
bagimlligiyla micadele
amaciyla yapilan ¢calismalara
aktif olarak katilimini
saglamali, her turlu anket

ve veri tabani calismalarini
yurutmeli, tez hazirlayip
kamuoyu ile paylasmali.

e Kurumlar arasi esgudim
calismalari Universitelerce
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yurutilmelidir, katilimcilik
ilkesi ile projeler
hazirlanmalidir.

ACIL SERVISLERDEN

(112 AMBULANS)

¢ 112 Ambulans servisinin
madde kullanicilarina yonelik
hizmetlerinde, belediyelerin
elindeki ambulanslardan
yararlanmalariicin, yasal
dizenleme yapilmali, madde
kullanicilarinin sevklerinde
zabita kolluk kuvvetlerinden
yararlanilmasi icin
dizenlemeler getirilmelidir.

SiviL TOPLUM
KURULUSLARINDAN

e Madde bagimulari ile ilgili
calismalar da yer almalilar,
proje gelistirip kurumlardan
destek saglamalidirlar.
Uyelerin, sosyo-ekonomik,
tibbi ve psikolojik sorunlarini
yakindan takip etmelidirler,
¢ozum yollari aramalidirlar.

DIYANET iSLERINDEN
(MUFTULUK )

e Muftuluk araciligi ile din
hizmetlerinde vaiz, hatip

ve imam olarak gorevli
personelin mahalle cemaatine

madde bagimulilig ile ilgili
bilgilendirme yapmali,

madde bagimulilig ile ilgili
cemaatin nerelere basvuracagi
konusunda aciklama
yapmalidir.

BASIN YAYIN
KURULUSLARINDAN

e Raporun icerigine iliskin
kamuoyuna bilgi verilmesi
noktasinda Uzerine duseni
yapmali, tim yazili ve gorsel
basinda konuyu giindemde
tutarak, Ulkemizin en Ucra
kosesindeki insanimizin bile
bu konuda haberdar olmasini
saglamalidirlar.

Sariyer Belediyesi Meclisi
tarafindan; Cevre ve Saglik

ile Genglik Spor ve Olimpiyat
Komisyonlarina 05/05/2014
tarihinde havale edilen
‘uyusturucu ve madde
bagimuligr ile ilgili olusturulan
komisyon calismasi 02/09/2014
tarihinde tamamlanmis olup,
yukarida bulunan talep ve
oneriler kisminda yer alan tum
gorusler, ortak komisyonda
bulunan tim Uyeler tarafindan
QY BIRLIGi ile alinmistir.

R
I
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ODULLER

Sariyer Belediyesi Bagimli Yasam Evleri Gonullileri Dernegi
(BAYEV) tarafindan bagimlilikla miicadele alaninda yapilan
calismalarindan dolayr onur odulune layik gorildd.

Istanbul Muhtarlar Federasyonu, Sariyer Belediyesi Meclisi'ne
bagimlilikla micadele konusunda gosterdigi ¢calismalardan
dolayi odil verdi.
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| TURKIYE'DE BIR IiLK! Sariyer Belediye Meclisi’nin b
Madde bagimliligi ile miicadelenin karar tarihi...

Yogun ¢alisma sonucunda ortaya ¢ikan raporumuz dogrultusunda
yerel yonetimlere diisen madde bagimuligini onleyici roliin
farkindayiz. Raporun gosterdigi yonde “Gelecek Benim, Ben
Gelecedim” ve “Sariyer Belediyesi Psikolojik Danisma Merkezi
(SAPDAM)” projeleriyle yasami bagimsizlastirmaya ve hayatin her
alaninda olmaya devam ediyoruz.
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Sariyer Belediyesi
Uyusturucy ve Madde
Bagimliligr ile
Micadele Komisyonu

BU RAPOR SARIYER BELEDIYESi MECLiSi TARAFINDAN OLUSTURULMUSTUR.

iZiNSiZ COGALTILMASINA VE YAYINLANMASI YASAKTIR.



